Pdivio Muhonen

KULKUTAUDIT

Maan tai paikkakunnan vakiluvun muu-
tokset johtuvat p&ddasiassa kolmesta te-
kijastd: syntyvyydestd, kuolleisuudesta
ja muuttoliikkeestd. Kuolleisuus on her-
kempi suurille vaihteluille kuin synty-
védisyys, ndin ainakin aikaisempina vuo-—
sisatoina. Esimerkkina paikkakunnan
kuolleisuudesta on Vanhan Saarijirven
keskikuolleisuus vuosina 1791-1860. Se
vaihteli 17-42 wv&dlilla tuhatta henked
kohti. Kun ison vihan jilkeen oli matala
keskikuolleisuus, oli se t&#dlld Suomen
sodan aikana kahtena vuotena 1244 henke:
eli 227 pitdjdn vdestostd. 1811-60 kes-
kikuolleisuus Saarijdrvelld oli vain
20 promillea, koko maan vastaavan luvun
ollessa silloin 26. Kuitenkin vuodet
1857-58 olivat poikkeuksellisen suuria
kuolonvuosia. Suurten kuolonvuosien
taustalta 1oytyvdat kulkutautiepidemiat,
erikoisesti  punatauti ja  hinkuyska.
Seuraavassa yksityiskohtaisempi taulukko
Saarijarven kulkutautikuolleisuudesta
vuosina 1749-1860 ja tédrkeimmit kulku-—
taudit. J.F.Rabben laatima koko maan ti-
lasto kymmenvuotiskaudelta 1851-60 on
esitetty Vuosikirjassa 1982-83 ja silta
osin noudattaa Saarijdrven taulukkoa.
Vain kolera puuttuu Saarijidrveltd, mutta
hinkuyskd ja punatauti esiintyviat sielld
kin korostettuina.

Terveydelliset olot olivat vield ke-—
hittymdttomdt. Edellinen kuolleisuusti-
lasto ei pidd Saarijdrved maamme '"kehi-
tysalueena", kuten kansallisrunoilijamme
J.L.Runeberg. Parannuskeinoina olivat
paddasiassa sauna - terva - viina systee-—
mi, joten yleensd aliravitun vdeston
vastustuskyky ei riittdnyt. Voimmekin
hyvdalld syylld sanoa lainaten ruotsalai-
sen kirjailijan ja historioitsijan sa-
nastoa, ettd kulkutaudit ovat olleet
kytkettyind katovuosiin kuin kaleerior ja
airoihin ja siina 1lahelld ovat my0s so-—
dat.

Kulkutaudit ovat olleet ihmiskunnan
vitsaus koko sen olemassaoloajan. Sel-

Saarijdarvi Karstula Yhteensi

1794 TIsorokko 73 73
1803 Isorokko 113 89 202
Tuhkarokko 40 8 48
1807 Pistos ja
rintakuume 42 4 46
Lavantauti 145 186 331
Isorokko 66 77 143
1809 Lavantauti 285 61 346
1824 Pistos ja
rintakuume 25 4 39
Hinkuyska 12 1l 25
1830 Hinkuyska il 24 95
Pistos ja
rintakuume 20 16 43
Tuhkuri 18 9 27
1833 Isorokko 28 15 43
Rintakuume 27 12 39
Jokin
kuumetauti 21 13 34
Punatauti il 21 29
1850 Hinkuyska 45 7 52
Tuhkuri 1Ll 07 33
1853 Tulirokko 36 2 38
1857 Hinkuyska 74 35 109
Punatauti 46 8 54
1858 Punatauti 126 56 182
1860 Isorokko 157 15 32
Asukasluvun keskiarvo
1796 - 1805 3296 1724
1821 - 1830 4141 2125
1851 - 1860 8016 4310
vidmismahdollisuudet niistd olivat pie-—
nemmdt kaukaisessa menneisyydessd, jol-
loin ihmiskunnan vdkiluku oli vain mur-
to—osa nykyisestd. Mutta tiedetdan, etta

ne ovat ahdistelleet suojatonta ihmista
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niin kauan kuin voimme taaksepdin men-
neisyyteen tietdd. Emme tiedd varmuudel-
la, mitd tauteja hamassa muinaisuudessa
liikkui. Keskiajalla alkaa olla jo ku-
vattua tietoa ja tautien nimid. Tied&dm-
me, ettd itdmailta saapuneet laivat toi-
vat ruton 1348 paikkeilla Italiaan ja
tdmd "mustasurma" vyoryi yli koko Euroo-
pan. Elokuussa 1349 ajautui erds rutto-
laiva Bergenin satamaan ja ndin rutto,
Magna Mortalitas, Febris pestilentia,
musta surma, levisi Ruotsi-Suomeen, jo-
hon Norjakin silloin kuului. Ldhes kol-
masosa asukkaista menehtyi.

Téssd kohtaamme paljon puhutun '"pul-
lonkaulailmion". Kun ennen ruttoa Magnus
Erikssonin eli '"Mauno Ladonlukon" (1319-
65) hallituskauden alussa yksin Ruot-
sissa o0li noin 650 000 asukasta, oli
1512 Ruotsi-Suomessa noin 615 000 asu-
kasta ja 170 vuotta kului, kunnes asuk-
kaita oli yhtd paljon kuin ennen rutto-
epidemiaa. Monet sukuhaarat sammuivat.
On kuitenkin huomattava, ettd tdnd ai-
kana oli sotia ja wuusia kulkutauteja.
Esimerkiksi 1577 oli vaikea ruttovuosi
ja vield 1710 menehtyi Helsingissd rut-
tton 1185 asukasta eli 2/3 kaupungin
silloisesta asukasmdadrdstd, kuten Vanhan
kirkon puistossa oleva muistolaatta ker-
too. Tietysti myds ennen mustaa surmaa
oli tauteja ja sotia. Musta surma oli
suurin katastrofi, mitd Ruotsi-Suomi ja
Eurooppa on koskaan kokenut.

Kulkutautien tuhojen seuraukset ovat
tuntuneet kaikilla yhteiskuntaeldaman
alueilla. Viljavatkin seudut ovat auti-
oituneet ja pellot metsittyneet, minka
seurauksena ndlanhdtd on tullut myos 1la-
heisiin kaupunkeihin. Karanteenipakko
on hankaloittanut liikenneyhteyksid, jo-—
pa katkaissut ne, jolloin kaupan lamaan-
tuessa on ndlanhdtd ollut tdtdkin kautta
edessd. Ennen muinoin kulkutaudit uhka-
sivat valtioidenkin turvallisuutta (Ita-
Rooma, Napoleonin sotaretki Vendjdl-
le jne.)

Vdhitellen ihmiskunta oppi kuitenkin
jollakin tavalla vastustamaan kulkutau-
teja. Harva asutus oli luonnollinen e-
ristys. Keskiajalla huomattiin laivoissa
matkustavien pyhiinvaeltajien ja sota-
joukkojen kuljettavan tarttuvia tauteja
mukanaan. Vdlimeren maissa alettiin jo
1300-1uvulla pitdd epdiltyjd laivoja
karanteenissa. Sana karanteeni tuleekin
italian sanasta quaranta giorni (= 40
pdivdda) Silloin, kun tartuntaldhteenid

oli eldin, opittiin pian ldhde nopeasti
eliminoimaan hdvittdmdlld sairaat eldi-
met, kuten vesikauhuiset koirat ja luo-
mistautia potevat lehmédt. Sama oli laa-
ke, jos eldin sairasti suu- ja sorkka-
tautia tai eldintuberkuloosia.

Kun tartunnanldhteend oli toinen ih-
minen, oli pyrittdvd hienovaraisempiin
menetelmiin. Eristdminen oli vanha, jo
raamatussa kuvattu menetelmd spitaalis—
ten kadsittelyssd. Eristdmiseen kuuluvat
kaikki  toimenpiteet, jotka t&htaavat
sairaiden ja tautia levittdvien liikun-
tavapauden supistamiseen. Varsinainen
kulkutautisairaala systeemisend laitok-
sena alkoi maassamme kehittyd suuren ko-
leraepidemian jdlkeen 1832. Silloin maan
aluelddkdreille ldhetetyssd keisarilli-
sessa kirjeessda annettiin ohjeet, joiden
mukaan epidemian puhjetessa oli kutsut-
tava koolle kirkonkokous, jotta se hank-
kisi hoitopaikkoja sairastuneille. Kir-
je oli osoitus siitd, ettd yhteiskunta
oli pontevammin oivaltamassa velvolli-
suutensa sairaiden hoidossa.

Kun kunnallinen itsehallinto maassam-
me toteutettiin 1865, valtio jdi syrjdan
Koska vain suurilla kaupungeilla ja kun-
nilla oli varoja perustaa kulkutautisai-
raaloita, hoito heikkeni. 1948 jalkeen
eduskunnan padtokselld on siirrytty kes-
kussairaalajar jestelmddan kuntainliittoi-
neen ja valtiokin ontukevammin mukana.
Kuitenkin kulkutautien ehkdisemistd ja
vastustamista tarkoittavat toimenpiteet
perustuvat jo v.1927 sdddettyyn Tervey-
denhoitolakiin (THL) ja sitd seurannee-
seen Terveydenhoitosdannostoon  (TVS).
Sddnnosten tdrkein kohta on juuri ilmoi-
tusvelvollisuus, joka koskee paitsi jo-
kaista lddkintolaitoksen palveluksessa
olevaa myGs perheen padamiestd ja laitok-
sen johtajaa. laadittiin luettelo yleis-—
vaarallisista taudeista, jotka on viipy-
midttd ilmoitettava terveydenhoitolauta-—
kunnalle, joka sitten ryhtyy tarvitta-
viin toimenpiteisiin. Ndiden yleisvaa-
rallisten tautien eristdmiselld pyritdan
seuraaviin tuloksiin:

T Ehdoton eristys: &darimmdisen anka-—
rana, erdissd harvinaisissa ja vai-
keissa kulkutaudeissa, kuten rutto,
kolera, isorokko ja pilkkukuume.
Eristdminen vaikuttaa taudin levi-
amiseen ehkdisevasti.

IT T&dydellinen eristys sairaalassa,
poikkeustapauksessa kotona
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— vdhentdd tartunnan vaaraa lavan-
taudissa, pikkulavantaudissa ja
kurkkuméddassd. Takaa myos potilaal-
le asianmukaisen hoidon.

—~ eristys ei juuri vaikuta epide-
mian kulkuun lapsihalvauksessa, ai-
vokalvon tulehduksessa, aivokuu-
meessa ja tulirokossa, mutta on
tdrked hoidon kannalta.

ITI Erddt muut taudit, jotka on edul-
lista immuniteetin kannalta sairas-
taa jo leikki- tai kouluidssd, ku-
ten vesirokko ja sikotauti.

THL:44 vuodelta 1927 on tietenkin pa-
ranneltu ja uusittu sitd mukaa kuin tie-
dot taudeista, rokotteista ja seerumi-
hoidosta ovat lisddntyneet.

WHO, Maailman terveysjir jestd, vaatii
sekin jdsenmaitaan viipymattd ilmoitta-
maan rutto-, kolera-, keltakuume-, pilk-
kukuume- ja isorokkotapaukset. Se seuraa
myos malarian esiintymista.

Palatkaamme vield hetkeksi erdédseen
tuttuun tautiin, jonka mukana kulkutau-
tien historia ja vastustaminen kertaan-
tuu ja maamme historia tdltd osin veres—
tyy. T&dnd talvena on ollut liikkeellad
sitked Sichuan-tyyppinen influenssaepi-
demia. Sichuan h3N2, siis samaa perus-
tyyppid kuin viime vuosina liikkuneet
flunssan epidemiat. Influenssa on vanha
tauti. Taudin lienee kuvannut ensimmadi-
seksi roomalainen 59-17 ennen ja jalkeen
Kristuksen syntymédn eldnyt Titus Livius.
Keskiajalta, jo 1100-luvulta, on kuvauk-
sia laajalle levinneistd influenssaepi-
demioista. V.1370 kuvattiin se taivaan
ihmeellisestd vaikutuksesta syntyneeksi
kuumetaudiksi. Vaikutus on latinaksi
influenta ja sitd myotdillen italialai-
nen Gagiardi antoi sille v.1743 nimen
influenza. Han kuvasi kotimaastaan le-
vinneen kuumetaudin, joka aiheutti kor-
kean kuumeen ohella ankaran yskdn. Nimi
on jaanyt tarkoittamaan viiruksen ai-
heuttamaa &killistd ja rajua hengitys-
elinoirein esiintyvdd kulkutautia.

Keskiajan lopulla epidemioita oli
30-50- vuoden vdlein, myohemmin liiken-—
neolojen kehityttyad yhd pienempien ajan-
jaksojen perdstd, nykyisin miltei joka

vuosi.
Varhaisin Suomessa muistiin merkitty
on pappi Sigfridus Aronus Forsiuksen

muistiin merkitsemd. Forsius eli 1560-
1642. Hén kertoi erdassa kirjoitukses-—
saan 4akillisestd rintataudista, joka

syyspuolella wvuotta 1580 kulki miltei
koko FEuroopan yli. Siitd on myoskin Van-
han virsikirjan ajantiedon kohdalla:
"W 1580 oli Suomessa suuri yskidvuosi'.
Saksassa tauti tunnettiin nimelld "Spa-—
nische Krankheit", espanjantauti.
1930-1uvulla pystyttiin eristamadn
taudin aiheuttajaviirus ensiksi fretista

(hillerin puolikesy albinomuoto) ja
siasta. Kotieldimistad siat, hevoselt ja
kanat voivat saada flunssan. Nykyaan ni-
mid viirukset luokitellaan A-, B- ja C-
pddryhmiin. Lkpidemioiden aiheuttajaa on
alettu kutsua sen maan tai paikkakunnan
mukaa, missd taudin purkaus on ensimmai-

send kuvattu. Niin meilld on ollut fi-
lippiinildaistd, moskovalaista, singapo—
relaista jne. A-ryhmddan kuuluvat maail-
manlaajuiset epidemiat eli pandemiat.

Nimitys tulee kreikkalaisista sanoista
pan=kaikki, demos=vaki.

Viimeisen sadan vuoden aikana on
maassamme ollut varmasti ainakin nelja
influenssa pandemiaa.

— 1889-91 oli ns. vendjantauti

- 1918-20 espanjankuume. Se sattui
vaikeaan aikaan, kun vaeston ravitsemus-
tila oli elintarvikkeiden niukkuuden ta-
kia heikko. Taudin aiheutti juuri A-ryh-
mdn viirus. Ensimmdinen sairastumisaalto
kesti heindkuusta 1918 saman vuoden lop-
puun, toinen huhtikuussa 1919 oli suh-
teellisen lyhyt ja kolmas sairastumis—
aalto osui, lyhyend sekin, vuoden 1920
alkuun. Tédssd on influenssalle tyypilli-
nen kulku 2-3 sairastumisaaltona. Aallon
suurin voima talttuu parissa, kolmessa
kuukaudessa. Peldtyin tauti onkin lisa-
tauti, keuhkokuume, nykydan useimmiten
keuhkoputken tulehdus, jonka aiheuttaa
joko itse viirus tai yleisemmin heiken-—

tyneessd elimistossad vallalle pdasseet
bakteerit. Espan jankuumeessa yleisin
bakteeri oli stafylokokki-niminen iho—

bakteeri, joka aiheutti huonon hygienian
aikana esim. lapsille mirkarupea.
Espanjantaudin levinneisyytta kuvat-
koon tilasto Lahden kaupungista 1918-20.
Tautiin sairastui 1800 asukasta eli 307
asukkaista. N&din&d vuosina kuoli 60 hen-
kea.. Se oli 1,17 asuldcaista, ja 3,374 sai—
rastuneista. Se on nykyaikana iso kuol-
lTeisuus..laskettiin, etta 10-207 Sairas—
tuneista eli n. 180-360 henked sai tau-
dinaiheuttaman keuhkokuumeen. Maailman—
laajuisissa epidemioissa keuhkokuumee—
seen lasketaan sairastuvan nykyain noin
5-15%. b
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-> jatkuu edelliseltd sivulta

- Kolmannen pandemian aikana aasia-
laisen 1957-58 bakteerina oli padasiassa
ihmisen nielussa viihtyvd streptokokki.

— Influenssarokotuksia on alettu
kdyttdad yhd enemmdn viimeisen pandemian,
1968-69 raivonneen hongkongilaisen jal-
keen. Kuitenkin itse rokotteen valmista-
minen vie niin kauan, ettei sitd ehdita
valmistaa jo liikkeelld olevaa viirus-
tyyppid vastaan, vaan tavallisemmin se
valmistetaan viimeksi liikkeelld olleis-—
ta A- ja B-tyypin viiruksista. Onneksi
viimeisten 15 vuoden aikana ndiden vii-
rusten rakenne ei ole paljon vaihdellut
ja rokotukset ovat olleet hyvid.

Lapsikuolleisuuden vaheneminen on
nostanut vdeston keski-ikdd. Influenssan
kohdalla on todettava, ettd vanhusten
keski-idn pidentyminen rokotusten ja an-
tibioottien vaikutuksesta on lisdnnyt
vdeston keski-ikdda myos sitd kautta.
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