Juha-Pekka Vikman

Sukututkimuksen psykologiaa

0. Johdanto

Aluksi lienee paikallaan kuvat lyhyesti lukijoille
kirjoittajan tieteenteoreettinen késitys siitd, miké
sielu on ja missé se sijaitsee. Ensinnékin, psyyk-
kinen ei ole valmiina olemassa eikd se kasva tyhji-
Gssd. Biologinen yksilo hapuilee fyysisessa ja sosi-
aalisessa ympdristossddn ja etsii olemassaololleen
toteutumisen muotoja. Ympdristo tuottaa ristiriitoja
ja pakottaa biologisen yksilon kehittdméan ratkai-
suja eldmisen ongelmiin. Psyykkinen syntyy ja
kehittyy jatkuvana historiallisena prosessina yksi-
16n ratkaistessa ympdariston vilttdmaittd tuottamia
ristiriitoja. Se muodostuu nahan sisi- ja ulkopuoli-
sen maailman rajalle, eikd sitd voi I6ytdd ruumista
yhé tarkemmin tonkimalla eikd ymparistod inten-
siivisesti tarkkailemalla.

Toiseksi, ihmisen toimintaa sditelee tietoinen
mieli vain pieneltd osalta. Useimmin hdn vain tulee
tehneeksi jotain ja vasta sitten ryhtyy aprikoimaan,
miksi teki juuri ndin. Usein ainakin kuvittelemme
tuntevamme muut ldhimmé&isemme, kun taas itsel-
lemme jaamme tuiki tuntemattomiksi. [hmisten
vililld on suuria eroja itsetutkistelun suhteen. Kir-
joittaja joutuu jo ty6nséd vuoksi ja tyokunnossa py-
syakseen tutustumaan itseensd. Niinpd tdmén alus-
tuksen aihepiirikin ajautui teemaan, josta kuvittelen
jotakin tietdvdni ja jota olen enemmén tai vihem-
min pohdiskellut itsedni koekaniinina kayttden.
Arvelen ndin jdlkiviisaasti, ettei pieni 16ytoretki
itseen ja itsetuntemuksen lisddminen valttaimatta
haittaa muidenkaan sukututkijoiden eldmissi sel-
viytymista.

Kaytettdvissd ei ole ollut empiiristd tutkimustie-
toa sukututkimuksen motiiveista. Subjekti ja ob-
jekti ovat olleet sama asia. Sukututkija Vikman on
ollut samannimisen sukututkijan, psykologin ja
psykoteraper“in havainnoitavana ja analysoitavana.
Tammoinen introspektiivinen metodi on altis vi-
noutuneille tulkinnoille. Tieteellisen metodiikan
opettaminen on tehnyt kriittiseksi padtelmien teon
suhteen. Kun sukututkija on samalla psykologi hin
voi psykologisoida itseddn ja yleistdd havainnot
koskemaan sukututkijoita yleensd. Toivottavasti
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suoritetut arvosanat sosiologiassa auttavat kiinnit-
tdmddn huomion my6s yhteiséllisiin ja kulttuurisiin
ympdristovaikutuksiin intrapsyykkisen dynamiikan
ohella. Nykyisessd tyGssdni olen kallon kutistami-
sen sijasta taipuvainen laajentamaan sitd, avaamaan
uusia ndkokulmia solmuisten eldmén ongelmien
ratkaisemiseen.

Sukututkimus néyttdd olleen kirjoittajalle muuan
tapa lisdtd itsetiedostusta. Tutustuminen erilaisina
historiallisina aikoina seka erilaisissa ammateissa ja
yhteiskunnallisissa asemissa toimineisiin esivan-
hempiin on avannut uudenlaisia nakdkulmia oman
identiteettiin. Esipolvien kehityshistorian tuntemi-
nen voi yleisemminkin toimia itsetuntemuksen
syventdmisen keinona. Oman persoonallisuuden
erityisluonnetta on mahdollista ymmértd4 vanhem-
pien ja isovanhempien kehityshistorian kautta.
Vanhemmat ja isovanhemmat ovat identiteettike-
hityksen kannalta kiinnostavimmat, mutta neljéskin
polvi merkitsee jotain persoonallisuuden kannalta
joskin vaikutukset ovat jo paljon vilittyneempid ja
vaikeammin osoitettavissa. Lukuun kannattaa myds
ottaa esikuvina sisarukset, tidit, enot ja sedit, ser-
kut, joiden kanssa itse ja perheenjisenet ovat joutu-
neet suhteellisen paljon tekemisiin.

Tédman esityksen ideana on tarjoilla joitakin ji-
sennyksid sukututkimusta motivoivista tekijoistd
sekd sukututkimuksen aineettomista tuloksista seki
siten virittdd harrastustovereita suomaan jokusen
ajatuksen genealogin sielulleen.

1. Sukututkimuksen motiiveista

Jokaisella sukututkijalla on kokemuksia siitd, miten
ihmiset reagoivat kerrottuanne tutkivanne sukuan-
ne. Moni tuttava tai sukulainen lienee ihmetellyt
kiinnostuksenne kohdetta ja tehnyt ehka tulkintoja
motiiveistanne? Moni on kyselyjen vuoksi saattanut
alkaa mietiskelld, miksi teen juuri sukututkimusta
enkd harrasta jotain muuta? Joku saattaa ajatella,
ettei mitdén erityistd syytd ole. Juice Leskisen sa-
noin hdn voi viittdd: ”Jos mini itken, itken muuten
vain.”



Sukututkimusharrastus yleensd alkaa jostakin.
Kunkin harrastajan kohdalla voidaan puhua till6in
prosessia kadynnistdvistd tekijoistd. Varsin usein
harrastuksen valintaan johtava motiivi on aluksi
tiedostamaton, mutta saattaa vihitellen muuttua
tietoiseksi. Toisaalta jokaisella sukututkijalla on
tietoisia selityksid, jotka eivit valttamattd osu oike-
aan eli kerro todellisista motiiveista. [hmiset ovat
taitavia keksimaan toimivia valeita.

Sattumalla on usein sormensa pelissi. Joku tutta-
va tai sukulainen tulee vetidneeksi mukaan. Sattuma
ei kuitenkaan kauan motivoi. Harrastus loppuu,
ellei sielu ole mukana. Niinpa toiseksi on syytd
tarkastella niitd motiiveja, jotka pitdvét harrastusta
yll4 tai jopa vahvistavat siind pysymist.

1.1. Kaynnistavat motiivit

Sukututkimusta kdynnistavdt motiivit voidaan jao-
tella vaikkapa tietyssd eldménkaaren vaiheeseessa
aktivoituviin, tiettyd erityiset historialliset koke-
mukset omaavia sukupolvia koskeviin, johonkin
erityisryhméan kuulumiseen liittyviin ja persoonal-
lisuudesta juontuviin tai muihin yksilokohtaisiin
motiiveihin.

1.1.1. Elamanvaiheeseen kytkeytyvat motiivit

Yleisessd kehityspsykologiassa on vakiintunut
kadyttoon itse asiassa vanhaan tuttuun ilmidon viit-
taava elimiankaaren kisite. Postmoderni, vilitto-
mid eldmyksid ja tarpeentyydytyksid metsastiva
ihminen ja nuoremmat iképolvet kaikkinakin aikoi-
na ovat kiinnostuneita nykyhetkestd ja tulevasta.
Keski-idssd tehdddn usein valitilinpddtostd ja ih-
metellddn, miten eldma ei mennytkéidn odotusten ja
toiveiden mukaisesti. Eldmankaaren loppupdin
lihetessd kuolema kolkuttaa ldhiomaisten ja ikédto-
vereiden kuoleman muodossa. Nykypolvesta esi-
polveksi muuttumisen ldhestyessa lehtien kuolinil-
moitukset kiinnostavat ja saattavat ahdistaa ainakin
tiedostamattomalla tasolla ellei ole vield valmis
kuolemaan. Jiljelld olevan elaman lyheneminen ja
kuoleman ldheisyys alkavat motivoida oman eld-
ménhistorian ja eldmisen ongelmien ymmartami-
seen tihtddvid toimia. Sukulaisten ja ystdvien me-
nettiminen saattaa johtaa sukurakkauden ja yleen-
sikin ihmissuhteiden merkityksen oivaltamiseen.
Luonnollisesti timé motiivi tulee kyseeseen suh-
teellisen my6héan kaynnistyvan harrastuksen kayn-
nistdjand. Mitd nuorempana alkaa, sitd todennakoi-
semmin on motiivina jostakin yksilokohtaisesta
motiivista. Itselleni on ja&nyt harrastuksen alku-
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huuman ajoilta serkuntyttaren repliikki erityisesti
mieleen: “Oletko jo siind vaiheessa?” En kysynyt
enkd ole myohemminkéédn tullut kysyneeksi, mitd
itsedni vain puolitoista vuotta nuorempi sukulais-
nainen kysymyksellddn tarkoitti. Hautaanko menoa
jo odottelemassa, dementiako jo alkanut, vihdoinko
olet etsiméssd itsedsi vaiko jotain ihan muuta?

1.1.2.Yksil6lliset ja ryhmakohtaiset motiivit

Differentiaalista kehityspsykologiassa tutkitaan
yksildiden vilisia eroja. Voidaan asettaa esimerkik-
si kysymys: Millaiset ihmiset tutkivat sukua? Mil-
laiset elaménkokemukset, millaiseen ryhmiin tai
sukupolveen kuuluminen tai millainen asema lap-
suusperheessd lisdd sukututkimuksen aloittamisen
todennakoisyyttd? Entd miten ndihin eri ryhmiin
kuuluvien motiivit poikkeavat toisistaan?

1.1.2.1. Persoonallisuuserot

Ihminen on luonnostaan subjektiivinen ja itsekes-
keinen. Mikéli eldmén varrella on tullut vaikeasti
kestettdvid loukkauksia ja ndyryytyksid, astuu ku-
vaan vahvasti narsistinen motiivirakenne. Sukutut-
kija voi yrittdd paikata haavoittunutta itsetuntoa
etsimidlld ja esittelemélld hienoja esipolvien edus-
tajia. Polveutumisylpeys ("Mini olen parempi kuin
muut”, kilven kiillottaminen esipolviin hinkkaa-
malla, ratsastaminen toisten saavutuksilla eli esi-
isien kunniamerkkien kantaminen ikdankuin omina
ansioina) on muuan ratkaisu narsistiseen problema-
tikkkaan. Terveen ja patologisen narsismin raja on
veteen piirretty viiva. Kukapa ei olisi ajoittain
sellaiseen hairahtunut. “Olen vanhaa sukua.”
”Niinhdn me kaikki.”

Haavoittuvan itsetunnon seurauksena saattaa olla
loukkaantuminen ja vaivihkaa lopettaminen, kun
mieluisia ja tarpeeksi arvokkaita esivanhempia ei
16ydykddn. Moni asiaan vihkiytymiton kyselee
piruillakseen mahdollisesti 16ytyneistd mustalai-
sista tai murhamiehistd. Terveen itsetunnon omaava
sukututkija ei ota toisen tekoja sen paremmin kun-
niamerkkeind kuin hapeinédkéén itselleen. Namahan
voivat olla sukututkijalle kuin virhepainokset fila-
telisteille, aarteita, joista hdn on erityisesti kiin-
nostunut.

1.1.2.2. Perheen ja suvun salaisuudet

Historia-termi tarkoittaa ruotsiksi myds juttua tai
kertomusta. Narratiivinen metodi saattaa johtaa



narraamiseen, paikkansa pitiméattomien, hamaavi-
en selitysten sepittdimiseen. Lapsia ja muuten tietd-
méttomid yritetddn johtaa harhaan kertomalla osa-
totuuksia tai menneisyyttd védristelevid juttuja.
Vaikeneminen on kultaa, jos halutaan saada aikaan
tragedioita. Perinnonjakojen yhteydessd saattaa
tulla esiin muunneltuja, vaiettuja tai salattuja tosi-
asioita. Perintoriidat syntyvit useimmiten salai-
suuksien vuoksi ja synnyttdvdt uusia salaisuuksia.
Aviottomat lapset, avioerot, itsemurhat, sisaruksia
eriarvoistava kohtelu ovat omiaan tuottamaan ag-
gressioita ja ahdistusta, joka saattaa motivoida su-
kujuurten selvittimiseen.

Henkilokohtaisen sukuun tai sukulaisten vilisiin
suhteisiin liittyvdn ongelman tai salaisuuden sel-
vittdminen voi ldhted esimerkiksi seuraavanlaisista
kysymyksistd: Miksi isd ja eno vihaavat toisiaan?
Miksei naapuristoon voi pitdd yhteyttd, vaikka
sielld asuu sukulaisiakin? Miksi tddin asioista aina
vaietaan? Onko minulla sisar- tai velipuolia? Miks-
en koskaan saanut leikkid pikkuserkkujeni kanssa,
vaikka ne olivat niin kivoja?

1.1.2.3. Lahiomaisten henkilékohtaiset
kokemukset

Vanhemmat isovanhemmat jne. ovat kdyneet lapi
vaikeita kokemuksia, joiden seurauksena on kehit-
tynyt késittimattoman voimakkaita tunnereaktioita
ja/tai tunteiden piilottamista, mikd on vaikuttanut
my6s sukututkimusta aloittavan oman psyykkiseen
kehitykseen. Mistd lie johtuvat didin itkut ja isdn
kiroukset? Entd katkeruus, kauna ja ylimielisyys?
Varmat mielipiteet, joiden kyseenalaiseksi asetta-
minen saattoi johtaa raivostumiseen ja selkdsau-
naan?

Poliittisideologiset kiistat, uskonriidat ja yhteis-
kunnan valtarakenteiden luomat katkeruudet ovat
omiaan luomaan sukututkimusta synnyttdvid jan-
nitteitd. Suomessa siséllissodan tapahtumat aiheut-
tavat edelleen vahvoja tunnereaktioita. “Vaarilla
puolella” 1918 olleet sukulaiset (“persona no gra-
ta”) saattavat kiinnostaa salailemista herdttdvina
kohteina. Leimat, joiden merkitys voi jaada lap-
selle epdselviksi (punikin kakara, iikolli, kommari,
lahtari, maanpetturi), ovat aikuisille tutkimuksen
arvoinen asi». Uskonnon kieltiminen tai korosta-
minen, jyrkédt kiellot tiettyyn urheiluseuraan tai
jarjestoon liittymisestd tai suhtautuminen koulutuk-
seen (“Ei sitd kouluun panna. Herra siitd vaan tu-
lee”) voivat niinikd4dn motivoida aloittamaan.
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Joillakin ihmisilld on pyrkimys kieltdd juurensa ja
hévetd vanhempiaan, jotka ovat véirilla puolella,
véadarad kansallisuutta, puhuvat outoa kieltd, ovat
tulleet varastamaan esi-isien maat. Siitd seuraukse-
na on joskus ajautuminen marginaali-ihmiseksi,
kahdella tuolilla istumaan yrittaviksi. Isovanhem-
pien kuuluminen hévinneelle puolelle rasittavaa,
koska karsimyksistd ja oikean asian tappioista ei
ole kivaa kuulla ja lukea. Osalla ihmisistd herdi
tarve selvittdd taustansa vaikkapa sukututkimuksen
avulla.

1.1.2.4. Sosiaalisten juurten heiverdisyys

Monilta ihmisilta puuttuvat identiteettikehityksen
mahdollistavat juuret. Kytkennat historiaan puuttu-
vat, etenkin, jos ketddn omia ldhisukulaisia ei ole
tiedossa tai edes elossa. Erityisen voimakas ainakin
vanhempien selvittimisen on ihmisillé, joille ei ole
kerrottu omista vanhemmistaan. Téllaisia ovat
adoptio- ja kasvattilapset, isdttomit aviottomat
lapset, orvot, huostaanotetut laitoslapset, lapsipuo-
let, avioerolapset ja he hakevat erityisen tarmok-
kaasti esiin salatut vanhemmat, mahdollisesti elossa
olevat muut sukulaiset, unohdetun isin tai &idin,
vaietun veli- tai sisarpuolen.

Juurten puuttumisen liséksi joidenkin kasvatti- ja
adoptiolasten kohtelu on saattanut olla - kuten mui-
noin huutolaislasten - ankaraa, ymmértimatonts,
vilinpitiméatontd tai salailevaa. Kasitteleméttd jaava
suru muuttuu usein vihaksi ja ajaa kaivelemaan
menneitd, hyldtyksi joutumisen syitd. Parhaassa
tapauksessa he tulevat havaitsemaan, ettd hylkdi-
misen syyt ovat olleet heidén ulkopuolellaan.

1.1.2.5. Ymparistdjen muutokset ja vaihdokset

Kotiseudun tai kotimaan jattiminen aiheuttaa mur-
roksen, joka katkoo yhteydet sekd tuttuun ympi-
ristoon ettd ihmisiin ja yhteis6ihin. On monia ih-
misryhmié, jotka ovat kokeneet timéntapaisia eld-
manmuutoksia. Emigrantit hakevat juuriaan valta-
mertenkin takaa, mikd nakyi esimerkiksi vuosia
sitten pidetyn Turun kongressin, "Roots in Finland”
runsaan osanottajajoukon  silloisten kotimaiden
jakautumista. Sodanaikaiset sukupolvet ovat monin
eri tavoin joutuneet tulemaan toimeen vaurioitunei-
den juurtensa kanssa. Monilta on kuollut lzhiomai-
sia, naapurit ja ystdvdt ovat joutuneet kadoksiin.
Sotalapset ovat joutuneet kokemaan ainakin kaksi
hylkadmistd ja ihmettelemddn onko heilld &itid tai
isdd ja missd maassa. Evakkotien kokeneen karja-
laisen siirtovden osana on ollut kunnaiden kaipuu ja



matkat rajan taakse kaivelemaan kotipihan mullasta
juuria aivan konkreettisestikin sekd tuntemattomiin
leposijoihin joutuneiden vainajien etsiminen. Mo-
net 50-60 —lukujen maassamuuttajatkin tekevit
nostalgiamatkoja entisille asuinpaikoilleen. Sosiaa-
listen siteiden toistuvat katkeamiset johtavat koti-
paikkaa koskevaan tiedusteluun annettuun hieman
kyyniseen vastaukseen: “En ole oikein mistdén
kotoisin.”

1.2. Yllapitavat motiivit

Harrastuksen kdynnistyttyd tyo alkaa kiittdd teki-
jddnsd. Sukututkimus motivoi tekijddnsid monin
tavoin tuottamalla uusia haasteita ja tavoitteita.
Ruokahalu kasvaa syddessd ja usein aluksi astuvat
kuvaan midrilliset tavoitteet. Asiaan vihkiyty-
mattomat esittdvét nditd tavoitteita korostavia ky-
symyksid. Kuinka pitkédlle olet padssyt? Kuinka
monta henkilod jo kuuluu sukupuuhusi? Monella
aloittelijalla on aluksi ikddn kuin postimerkkien
kerdilijan tai pilkkikilpailuun osallistujan motivaa-
tio. Kalojen tai merkkien maara kiinnostaa.

1.2.1.Laadulliset eli sisallolliset tavoitteet

Kehittyneempi kerdilijin motivaatio keskittyy har-
vinaisuuksien, “aarteiden” etsintdin. Kaivetaan
vain kultaa, ei kuparia. Kiinnostavat esipolvien
edustajat otetaan tarkempaan syyniin. Tarkastel-
laan, missd asemassa joku on, miti saanut aikaan ja
osannut. Esimerkiksi saattavat kiinnostaa “viiri
koivun takaa” sddtyldissukulaiset, kirjallisuudessa
taitojen perusteella mainitut, kasityoldiset, lukkarit
ja sotilaat. Voi esimerkiksi kiinnostua papista, joka
tappaa paimenen ja saa jatkaa silti virassaan. Kir-
kollisiin ja maallisiin rangaistuksiin tuomittujen
osalta voi pohdiskella niihin johtaneiden tekijoiden
moninaisuutta.

Dokumenteissa esiintyvien tietojen ristiriitaisuus
saattaa haastaa oikeiden faktojen perusteelliseen
selvittimiseen. Dokumenttien virheiden oikominen,
henkilon katoaminen ja esiin kaivaminen panee
Yoittamaan esteiti.

”Salapoliisin tyd” on sindnsi kiinnostavaa olipa
etsittdvd henkilo kuka tahansa, joka ”piilottelee”
itseddn tai vanhempiaan.

1.2.1.1. Esipolvista I8ytyvat esikuvat
Myénteisten samastumismallien 16ytyminen oman

suvun historiasta tukee oman persoonallisuuden
kasvua. Vahva, tunneperéinen identifioituminen voi
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tuottaa parhaimmillaan autuaan hyvénolon tunteen
ja rohkaisee toimimaan mééritietoisemmin. Mieli-
kuvan voi luoda esimerkiksi sepistd astelemassa
pihalla pajaansa kohden, jossa puolivalmis viltin
siipi odottaa jatkokasittelyd tai torpparinemannésti
kymmenpdisen lapsikatraansa kaitsijana.

1.2.1.2. Kontakti ja kosketus kotiseudun ja
suvun kotiseudun kamaraan

Téman tavoite muuttuu tietoiseksi, kun tietoa esi-
polvien asuinpaikoista alkaa kertyd. Elinympéristd
alkavat saada uusia tunnepitoisia merkityksii. Ret-
ket kaukaisten esipolvien kotimaisemissa, karja-
laisten ryhmématkat kotipitdjddn tai aamuinen on-
gelle 1ahto isoisédn kalavesille voiva toimia identi-
teettid vahvistavina tunnekokemuksina.

1.2.1.3.Ihmissuhteiden lisdantyminen

Kuolleiden sielujen tutkimisen lisdksi sukututkija
saa kontakteja myGs monenlaisiin nykypolven
edustajiin. Ensinndkin hdn tustustuu saman alan
harrastajiin, joiden kanssa voi jakaa yhteisid koke-
muksia, kommelluksia ja 16ytdmisen iloa. Han 16y-
tdd uuden yhteison, jonka avulla voi vihenti4 eris-
tyneisyyden kokemusta ja vahvistaa olemassaolon
tunnettaan.

Tutkimuksen tekeminen tuo mukanaan tarpeen
kayttad tietoldhteind nykypolven sukulaisia ja tut-
kimuksen kautta myds I6ytyy uusia, ennestdin
tuntemattomia sukulaisia. Thmissuhteiden verkosto
kasvaa ja tunne yhteis6on kuulumisesta voimistuu.
Myonteisten kontaktien myotd lisddntyy tarve su-
kulaisten tapaamiseen ja ystivyys- ja tuttavuus-
suhteiden kasvattamiseen sukukokousten kautta tai
vaikkapa pikkuserkkujen esiinkaivaminen mahdol-
lisina uusina ihmissuhteina.

2. Sukututkimuksen aineettomat tuotokset

Mité tavoitteisiin pyrkimisestd sitten seuraa, miten
ty6 kiittad tekijaansa? Kunkin edelld kuvatun vili-
tavoitteen saavuttaminen on tietenkin jo tulos si-
nédnsd. Harrastuksen jatkuessa motiivit muuttuvat ja
kehittyvdt. Tavoitteiden saavuttamisen ajallinen
jérjestys ja arvostus muuttuvat, kun asiaan syven-
tyy. Médrilliset tavoitteet vaihtuvat laadullisiksi ja
sisdltéjen painotukset muuttuvat persoonallisuuden
kehittyessd kohti kypsdd aikuisuutta ja seesteistd
vanhuusik&a.



Eldmidn alkuvaiheiden jatkuva ylos- ja eteenpiin
pyrkiminen on raskasta kuin ylim&en kipuaminen
ja polttaa kulkijansa védjaamattd loppuun. Elamén-
kaaren jilkipuoliskolla voi lasketella rennosti ala-
mikeen kertyneiden taitojen ja elimankokemuksen
varassa.

2.1. Persoonallisuuden rakentuminen

Thmisyksilon psyyken persoonallisuudeksi nimetty
osa kehittyy ihmisten parissa elamisen tuloksena.
Persoonallisuuden syntymisessdé on kyse toisen
ihmisen l16ytamisestd peiliksi, jota havainnoimalla
vihitellen 16ytad itsensa erillisend yksilond. Minuus
syntyy alunperin vauvan ja hoitavan aikuisen vali-
sestd vuorovaikutuksesta. Identifikaatio, samastu-
minen toiseen ihmiseen tapahtuu ulkoisten vaiku-
tusten sisdistdimisend ja ilmenee sisdistysten ul-
koistamisena yksilon psyykkisend toimintana suh-
teessa ymparistoonsa.

Minuuden eli identiteetin kehitykseen vaikuttavat
eri elaman kaaren vaiheissa osittain samankaltaiset
ikdvaiheeseen liittyvit, osittain tiettyyn sukupol-
veen kuuluvien jaetuista yhteisistd historiallisista
tapahtumista seuraavat tai tiettyyn yhteiskunnalli-
seen kerrostumaan tai sosiaaliseen ryhmaan kuulu-
misesta aiheutuvat ja lopulta satunnaiset tai muuten
vain tiettyyn yksiloon kohdistuvat biologiset tai
ympdristotekijat.

Yksiloiden persoonallisuudet eroavat mm. sen
suhteen, miten hyvin ne ovat toisaalta kiinnittyneet
toisiin ihmisiin ja toisaalta eriytyneet eli yksiloity-
neet itsendisiksi toimiviksi kokonaisuuksiksi. Pul-
mallisia ovat persoonallisuudet, joissa jompikumpi
kehitystulos on painottunut liiaksi toisen kustan-
nuksella. Edellisen korostuminen johtaa liialliseen
riippuvuuteen ja epditsendisyyteen, kun taas jil-
kimmainen ulkopuolisuuden kokemuksiin ja sosi-
aaliseen eristymiseen. Tasapainoiden persoonalli-
suus pystyy tilannekohtaiseen joustavuuteen pysty-
en sekd ldheisyyteen ja yhteistyohon ettd yksi-
nolosta nauttimiseen seké itsendiseen paitoksente-
koon ja tavoitteiden asetteluun.

2.1.1. Esi-isat ja -aidit esikuvina

Sukututkimu: voi harrastuksena toimia mahdolli-
suutena jatkaa ja taydentdd identiteettikehitystd. Se
voi johtaa uusiin ja kehitystéd tukeviin samaistuksiin
ja siten vahvistaa persoonallisuuden kehittymista,
nousua uusille tasoille. Kun lapsuuden kehityksessa
samastumiskohteina, esikuvina tai malleina toimi-
vat diti, isd, isovanhemmat, sisarukset ja muut lap-
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sen vilittomédssd kasvuympdristossd vaikuttavat
ihmiset, aikuisuudessa ja erityisesti esipolvista
kiinnostuneiden aikuisten vélittomasti koettujen
samastumiskohteiden rinnalle astuvat myds ne esi-
polvien edustajat, joista on vain perimitietoa tai
kirjallisina dokumentteina tallennettuja havaintoja.

Tullakseen samastumisen kohteeksi, esikuvaksi
tai roolimalliksi, kohdehenkil6lld on oltava samas-
tujansa arvostamia taitoja, sosiaalinen asema, per-
soonallisuuden piirteitéd tai muita henkilokohtaisiksi
ominaisuuksiksi katsottavia. Kohteen on sanalla
sanoen oltava positiivinen malli, jonka taitoja ja
muita ominaisuuksia samastumaan pyrkivd haluaa
sisdistdd omikseen.

2.1.1.1. Taidot

Ajattelu siirtyy kasistd padhan. Késityoldinen tekee
ja kiertdad nakemassa muutakin kuin omaa pihapiiri
ja alkaa kasittad, nahda asioiden ja ilmiGiden vélisid
yhteyksid laajemmin kuin vain omaa pihapiirid ja
tahkoa kiertdvit. Kukaan ei ole seppé syntyesséin,
mutta suvusta 16ytyvit lukuisat sepit saattavat joh-
taa kdden taidon arvostamiseen ja sen todistami-
seen, ettei ole peukalo padssyt kasvamaan keskelle
kammentd. Tyvestd puuhun nousemisen voi toteut-
taa vaikkapa ldhtemélld puukkokurssille omakoh-
taisesti tuntemaan, miten rauta muotoutuu vasaran
ja alasimen vilissd. Perinne siirtyy jélkipolville,
kun paéllaan toitd tekevd isd takookin kasillddn
pojalle puukon eiké paétddn seindén.

Uusista asioista kiinnostumiseen ovat usein esi-
polvet syypditd. Suvusta 16ytynyt lukkari voi kiin-
nittdd huomion sosiaalisen yhteison merkitykseen
vahvan identiteetin kasvattajana. Vanhan kirkon-
kellon latinankielinen teksti: ”Vivos voco, mortuos
clango fructura frango” (Eldvid kutsun, kuolleita
valitan, salamat murskaan.) kuvaa lukkarin rak-
kautta seurakuntaansa ja saattaa saada nykypolven
sukututkijan kiinnostumaan seké yhteishengesti ja
hadédnalaisten auttamisesta ettd laulusta, kirkkomu-
siikista ja kirkonmenoista. Kirkonrakentajaan tor-
madminen kirkkorakennusten katsomiseen uusin
silmin niin ulkopuolelta kuin urkuparvelta.

2.1.1.2. Selviytymiskeinot

Monet nykypolven edustajat kehittavit ylivoimaisia
ongelmia auton ostamisesta, tyopaikan vaihdosta tai
naapurin lasten paremmasta opintomenestyksesta.
Taloudellisesti niukkoja ja poliittisesti epdvakaita
aikoja ldpikdyneet sukupolvet ihmettelevit ny-



kyihmisten suurta huolestuneisuutta. Miki pula se
esimerkiksi on, ettd joka péivé syodédin ylen.

Sukututkimuksen harrastaja voi myontidd nykyon-
gelmat, jotka ovat suuret joskin tyystin entisistd
poikkeavat. Historiallisen perspektiivin aukeaminen
auttaa suhteuttamaan huolenaiheita toisiinsa. Alek-
sis Kiven veljesten ralli: ”Elettiinpd ennenkin
vaikk” ojan takan” oltiin” kuvaa ehkd monen su-
kututkijan ihmettelyd, onko meilld siind miérin
syytd huoleen kuin nilkdvuosien kuoleman kylvon,
suuren pohjan sodan ja isonvihan ndannyttivét
vuodet, sisillissodan vankileirit tai talvisodan ty-
kistokeskitykset kokeneilla ihmisilla.

Uudet ja toimivammat eldmissé selviytymismal-
lien hakeminen Tietoisuus esipolvien selviytymis-
kyvystd kasvattaa tulevaisuudenuskoa ja rohkaisee
nykyisten eldmisen vaikeuksien voittamisessa.
asettaa nykypulmat oikeisiin mittasuhteisiin ja lo-
pettaa turhiin marinoihin turvautumisen.

2.1.1.3. Tunteen ankkuroituminen

Sukututkimuksen tuottamat havainnot esivanhem-
pien taidokkuudesta ja onnistuneista selviytymis-
strategioista johtavat padtelmiin myds omasta vah-
vuudesta. Esipolven edustajiin samastuminen -
asettautuminen esi-isien housuihin tai -ditien ha-
meisiin - sisdistyy omakohtaisena tunnekokemuk-
sena olipa se tietoinen tai ei. Kaksi kertaa leskeksi
jédanyt ja monen lapsensa kuoleman kokenut ja il-
meisesti kdsistddn taitava pitdjansuutari, rusthollia
lampuotina viljellyt kuulun kirkonrakentajan isi ja
toisen isoisd tai iso ja vahva renkivouti voivat toi-
mia sisdistyneind esikuvina, suorastaan
“voimaeldimend” samoinkuin perdkkiisten Joha-
neiden, Johanneksien, Jussien monen polven pitui-
nen ketju.

Esi-isistd kumpuavan voiman voi kytked vahvaan
tunnekokemukseen vaikkapa sisdiselld “mantralla”,
sanomalla itselleen ”Serafia”, “Staffansson!” tai
”Johannes” ja liittdmalld ajatuksissaan nama merkit
niihin kyseisten esipolven edustajien ominaisuuk-
siin,gptka haluaa omaksua itselleen.

2.2. Vanhuus ja viisastuminen

Ihmiset eroavat toisistaan persoonallisuuden kehit-
tymisen, tdydeksi aikuiseksi ihmiseksi kasvamisen
suhteen. Jotkut jaavat toisista riippuvaisiksi epdit-
sendisiksi, joista muiden on pidettévé huolta. Toiset
ehkd pystyvit pitimddn huolen itsestddn mutteivit
pysty antamaan muille juuri mitdan. Eivat kaikki
siittdjat ole isid eivatkd kaikki synnyttdjat pysty
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ditiyteen. Joistakuista kehittyy tulevia polvia kas-
vattamaan ja tukemaan kykenevid diteji ja isid,
joilla liséksi riittdd voimia toisista ihmisistd vas-
tuuta kantavat rakentaa ja vahvistaa yhteisodin
laajemminkin. Jotkut miehistd kehittyvit isiksi asti,
jotkut vain miehiksi, kun taas valitettavan monet
thmisurokset jaavat pikkupojiksi. Aikuisiksi isiksi
ja dideiksi asti kehittyneet ovat saaneet osakseen
hyvén kasvuympdristén ja pystyvdat noutamaan
lapsuudestaan ne voimavarat, joiden avulla jaksaa
sekd rakastaa ettd tehdi tyota.

Sukututkija ei ole ”postmoderni”, vain nykyhet-
keen tuijottava ja turistina omaa eldméainsé seurai-
leva pdivdperho. Hin on pikemminkin hieman van-
hanaikainen eli moderni” ihminen, jolla liséksi on
my06s menneisyys ja tulevaisuus - tai sitten jopa
pre- tai suorastaan epamoderni otus, joka painottaa
historian merkitystd sekéd yhteison ettd yksilon eli-
mén suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Biologisen varustuksen eli ruumiin heikkenemi-
nen ja fyysisten voimavarojen viheneminen kor-
vautuvat tiedoilla, taidoilla ja elimin kokemuksel-
la. Ns. primitiiviset kansat ovat aina kunnioittaneet
vanhoja kokeita jasenidan, mika luonnollista silloin,
kun kulttuurin siirtdmiseen jélkipolville ei ole kiy-
tossd Kkirjallista. Aina on nykypolvien edustajia
jotka kuvittelevat tietivinsé asiat paremmin eivitka
pysty tai halua kuullakaan vuosituhansien kulttuuri-
sesta kokemuksesta.

Lénsimaissa tekno- ja infokratia vilineet antavat
aakkosjérjestyksessd ensimmaéisiksi pyrkiville ah-
neille, historiaa halveksiville ja vihdisen elimén-
kokemuksen omaaville nuorelle leijonille mahdolli-
suuden tuhota eldmisen evddt sekd aikalaisiltaan
ettd tulevilta polvilta. Hitler-Jugend ja Stalinin pio-
neerit, Italian ja Espanjan fascistit tai Maon kult-
tuurivallankumoukselliset “tiesivat” kaiken sen
propagandan, mikd heille oli sydtetty eivitkd seu-
raukset olleet ihmiskunnalle kovin auvoisat. Herra
varjele meitd vain nykyhetken pulmiin ja katteet-
tomiin tulevaisuuden odotuksiin tuijottavien type-
rysten johtamalta yhteiskunnalta! Historiaa tunte-
mattomat nykypolven edustajat helposti johdetaan
vetdmédn diktaattoreiden sotavankkureita. Toivot-
tavasti nykyinen koulutuksen halveksuminen ja
medialla tyhmistdaminen ei johda maailman tuho-
amiseen tulevilta polvilta.

Asettautuminen vanhan viisaan, isoisdn ja suvun
vanhimman rooliin tuo mukanaan kysymyksen:
Millaisen maailman olen jattava jalkipolville? Ter-
ve aikuinen ja vanhus korostaa jakamista ja anta-
mista itsekeskeisen viisivuotiaan vaatimisen ja
ahnehtimisen sijasta. Sukututkimus avaa mahdolli-



suuden ndyrtymiseen, oman pienuuden jos toki
viisastumisenkin tajuamiseen ja juurten tunnusta-
minen ja hyvidksyminen osaksi sukupolvien ketjua.
Maine ja mainen ovat katoavaa (Sic transit gloria
mundi, sanoivat vanhat roomalaiset). Kunniallisen,
niin henkisen ja hengellisenkin perinnon voi jittaa
vain jilkipolvien sieluun. Jélkipolville jakaminen ja
suvun tradition jatkaminen vahvistavat itsetuntoa ja
identiteettid.

2.3. Elaman tilinpaatds

Joku saattaa alkaa valittaa, ettd elimé on vaikeaa ja
toinen kysyd: Niin, mihin verrattuna? Pienid luo-
pumisia ja hyldtyksi tulemisia tapahtuu kaikille
elimin varrella. ”Elimi on kuolemista”, runoilee
Juice Leskinen. Elaman kasitettdhan ei olisi ilman
kuolemaa. Ne, jotka pelkaavat eldd, pelkadvat myos
kuolemaa, vaikka se vapauttaa heiddt elaméinpe-
losta. Saappaat jalassa kuolemisen sijasta monet
valitsevat mieluummin pystyyn kuolemisen.

Sukututkija tutkii kuolleita sieluja ja tutustuu
hautausmaihin. Kuolema tulee vihitellen itsestdan
selviksi asiaksi eikd itseddn voi pitdd poikkeukse-
na. Kuoleman toistuva kohtaaminen pakottaa ja
auttaa muuttumaan omatekoisesta, kuolematto-
masta ihmisjumalasta kuolevaiseksi ihmispoloksi
sekd sen tosiasian hyvaksymisessd, ettd kuolema on
eliménkaaressa yhtd vilttiméton vaihe kuin syn-
tymad ja ettd aika lahenee loppuaan.

Paluu lapsuuteen on ympyran sulkeutumista
muussakin kuin dementian ja ruumiin rappeutumi-
sen mielessd. Se on paluuta turvalliseen ja luotta-

53

vaiseen suhteeseen. Sukutukija on saattanut identi-
teettikehityksenséd péitokseen, kun hian kokee saa-
neensa eldméltd niin paljon, ettd on valmis ilman
katkeruutta ja kaipuuta kuolemaan vaikka tadnddn.
Elamille kiitollisena hén silloin liittyy esipolvien
ketjuun noyrdni, oman leiviskénsa kantaneena pal-
velijana. Kuolemanpelon voittaneena han voi tur-
vallisin mielin painautua #didin ja isén, esivanhem-
pien - ja ehkd Isdnkin syliin.

Tyynesti tiensd péddssd oleva luottaa jéljellejaa-
neiden kykyyn hoitaa oma osuutensa tulevaisuuden
luomisessa. Hén saattaa todeta Lauri Viidan tavoin:

Kun olen kuollut
kun olen kuollut
kesa jatkuu

- kesa.

Epilogi

Vasta jotain tehtyddn voi tulla tietoiseksi, mitd
teollaan tavoitteli. Kun lupauduin alustuksen pitd-
main ja kun paadyin valitsemaan téllaisen aiheen,
halusin ehkd oppia itsestdni sellaista, mitd en ole
kunnolla tullut tiedostaneeksi tai ainakaan itselleni
jasentdneeksi. Ja totisesti olen oppinut aika paljon,
silld eldméssini on tapahtunut monenlaista uudel-
leen rakentumista sen jdlkeen, kun alustuksesta
sovin. Jokainen tehtdvd, johon ryhtyy, kannattaa
ottaa vastaan henkil6kohtaisen kehittymisen mah-
dollisuutena. Kertomalla toisille, mitd, miksi ja
miten ajattelee, oppii itsestddn aika paljon. Kiitos
tistd mahdollisuudesta. |



