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Kansanparantajat entisaikg’en lddkdreitd

Isan puoleisessa suvussani on kulkenut muisti-
tietona, ettd erds esi-isdani olisi ollut kansan-
parantajana Suodenniemelld ja Mouhijarvella.

Kun kuulin tdstd, herdsi kiinnostukseni ja
aloin etsia tietoon kirjallista vahvistusta, mutta
eihdn sellaista vastaani tullut. Sen sijaan ke-
raantyi poytilaatikkooni juhlallinen pino kan-
sanparannukseen liittyvid muistiinpanoja ja tie-
donmurusia. Tamé johti ajatukseen, ettéd olisiko
Tampereen seudun sukututkimusseuran jése-
nistd kiinnostunut kuulemaan, mitd kummalli-
suuksia kansanparannukseen kuului. Niinpa
kysdisin seuran puheenjohtajalta Pekka Nuotta-
jarvelta kannattaisiko kerddamdstani aineistosta
muokata esitelmd jasenkokouksessa esitettd-
vaksi. Pekka Nuottajarvi suhtautui esitykseen
myonteisesti ja tdssd se nyt sitten tulee.

Tulkoon my6s mainittua, ettd en millddn
muotoa ole asiantuntija ko. asiassa, vaan aivan
tavallinen Matti Meikélainen, joka on kiinnos-
tunut kansanparannuksesta. Mitadn koulutusta
tai kokemusta ei minulla liioin ole aiheeseen,
mité joskus pikkupoikana néin jossain saunassa
kupparin sarvineen ja kuppauskirveineen tydn
touhussa. Samoin muistan isoisani kerdnneen
suopursuja, joista pappa sitten laittoi kylvyn ja
liotti reumaattisia jalkojaan siind. En kylld
muista oliko siitd mitddn apua. Sen muistan,
ettd hyvé tuoksu niistd ainakin tuli kun varpuja
haudutettiin kuumassa vedessa.

Suopursu onkin koonnut itseensd suon sy-
vistd ja salaisista syovereistddn varpuihinsa ja
lehtiinsd kirpeimmat myrkkynsd ja huumaa-
vimmat tuoksunsa, joita kasvi sitten henkiilee
ympéristoonsé. Itse asiassa tdméd rameiden kas-
vi onkin jalon rhododendronin eli alppiruusun
kaukainen sukulainen. Suopursu on yksi mo-
nista kansanparannuksessa kaytetyistd yrteista.

Muistanpa senkin, kun pappa teki saunavih-
dan itselleen nokkosista. Vihta haudutettiin
kuumassa vedessa, jolloin sen polttiaisvaikutus
havisi.

Kuten eldmassé yleensd, oli kansanparanta-
jien joukossa sekd hyvid etta huonoja paranta-
jia. Jotkut kéyttivdt asemaansa hyviksi tietyistd
itsekkaistd syistd. Erds téllainen syy oli arvo-
valta. Parantajat olivat arvostettuja kansalaisia
kylayhteisossd tai vielakin laajemmalti, josta
esim. Tyrvdan Mantan eldamd on oiva todiste.
Huonoista ja hyvista parantajista antaa kuvauk-
sen myos seuraava kansanrunouden sée:

Aij4 on noita tietajia,
tervehen parantajia,
vahén on noita tietédjia
vikahisten voittajia
vammahisten paastijia.

Itse asiassa kansanparantajat olivat ainoita Eu-
roopan véeston parantajia aina 1800-luvulle
asti. Viela 1800-luvun lopussa ldakaripalvelu-
jen saanti oli hyvin harvinaista. Ehka vain kol-
masosa potilaista voi padstd laakariin. Loput
saivat hoidattaa itsensd kansanparantajilla tai
omine poppakonsteineen.

Perinteisen kansanldakinnan tuntemus on
avain terveydenhuollon tuntemiseen ja sen ke-
hittdmiseen. Kansanparannus on ikivanhaa pe-
rua, josta itse asiassa nykyinen ns. koululadke-
tiede on oppinsa ammentanut. Kansanparannus
on nykyisin periaatteessa laitonta terveyden tai
sairauden huoltoa, jossa asiakkaat itse hakeutu-
vat parantajan luo apua hakemaan, jolloin ta-
vallaan moraalisesti "laillistetaan" heidan toi-
mintansa. Parantaja on yhtd riippuvainen poti-
laastaan kuin tdmd hanestd. Néin ei ehkd ta-
pahdu virallisessa laakinnéssa.



Kansanparantajat, poppamiehet ja Samaanit
parantavat tehokkaasti varsinkin psyykkisida ja
psykosomaattisia tauteja.

Voidaan vield mainita, ettd vield tallakin het-
kella kaksi kolmasosaa maailman vaestostd saa
apunsa kansanparantajilta, poppamiehiltd tai
Samaaneilta. Hyvin suuri osa taudeista on si-
doksissa paikalliseen kulttuuriin ja ekologiaan.
Etenkin psyykkisten ja psykosomaattisten tau-
tien hoitamisessa on poppamiehillda merkittava
osuus.

Viisaat viittavit, ettd kansanparannuksella
on kokonaisvaltaisempi kasitys potilaastaan
kuin ns. koululddketieteelld (T. Vaskilampi).
Kansanparantajat pystyvdat paremmin asettu-
maan potilaan asemaan. He eivét paranna sai-
rauksia, vaan vaivoja. He eivét tiedd mitddn
hienoista latinalaisista sairauden nimista, mutta
pystyvit hyvin asennoitumaan vaivojen pois-
toon. Tdmé luokin aivan erikoislaatuisen hoi-
tosuhteen parantajan ja potilaan vilille.

Lauri Honko kertoo esimerkin erdastd 60-
vuotiaasta naisesta, jolle syddnvaivojen yhtey-
dessd oli tullut vettd keuhkoihin. Néin hanelle
kerrottiin. Vaikka sydanoireita ei enda esiinty-
nyt, muuttui naisen kdytos: hén alkoi oksennel-
la ja kastella vuoteensa. Kun hénta tastd moitit-
tiin, hdn vihastui tavattomasti. Paikalle kutsut-
tiin psykiatri, jolle nainen kertoi olevansa seké
putkimiehen tytér ettd sellaisen aviovaimo. Ha-
nen késityksensa oli, ettd ihmisen rinnasta lahti

kaksi putkea, toinen suuhun ja toinen alas virt-
saelimeen. Kun hanelle kerrottiin taudin olevan
"vettd keuhkoissa", oli han tietenkin pyrkinyt
oksentamaan ja virtsaamaan mahdollisimman
paljon, jotta vesi poistuisi.

Ihmisen tulee oppia 10ytaméan se "sanoma",
jonka luonto kitkee itseensa ja soveltamaan si-
td elimén ja sairauden hoitoon. Kansanparan-
nuksen keskeinen idea on sen kokonaisvaltai-
suus; se ettd ihminen on sielun ja ruumiin jaka-
maton yhteys. Se esiintyykin monissa terveytta
edistavissd hoitomuodoissa. Esimerkiksi joo-
gassa ja meditaatiossa sekd taide- ja tanssitera-
piassa yhdistyvat holistinen terveydenhoito ja
sen aatemaailma. Mainitut hoitomuodot eivit
ole perinteisid meilld Suomessa kaytettyja kan-
sanparannuskeinoja, joskin hyvin vanhoja In-
tiassa ja kaukoiddssd kaytettyja tapoja. Kan-
sanparannuksessa korostuu enemmaéan humaani-
suus, lempeys ja hyvyys kuin mita koululdake-
tiede yleensd antaa. Kansanomaisissa hoito-
muodoissa tavoitteena on luonnonlakien huo-
mioonottaminen ja jumaluuden seka vakivaltai-
suuden valttdminen. Pyritddn ottamaan ihmisen
omat parantavat voimat esille ja siten vahvis-
tamaan sairauden poistumista. Tiedatte koke-
muksesta, ettd yleensd hyvin vitaaliset henkilot
ovat verraten harvoin sairaana.

Usein toistuvana selitysmallina kansanpa-
rannuksessa kéytetddn voiman ja henkisen
energian sekd henkien siirtdmistd parantajasta
tai sanotaanko parantajan kautta potilaaseen.
Parantajan on saatava potilaan luottamus taval-
la tai toisella puolelleen. Parantajan kykyihin
liittyy aina irrationaalinen, ei jarjelld ymmar-
rettdvd ja mystinen ominaisuus. Jos potilas ei
usko parantajaan ja hdanen kykyihinsé, ei hédn
my6skddn todenndkoisesti parane. Meitd ham-
méstyttdd, miten voimakas usko on henkil6illa,
jotka poistavat maasateilya patjan alle pistetylla
kuparilankakierukalla tai saavat apua vaivoi-
hinsa magneettisten rannekkeiden pitamiselld
kasivarsissaan tai ranteissaan.

Vanha viisaus on, ettd usko siirtdd vuoria.
Joka uskoo ndihin asioihin niin miksei myos
parantuisi vaivoistaan. IThminen ei ole kone,
vaan herkkd, tunteva ja tiedostava, kiintedsti
luontoon liittyva olio. Suurin osa ihmisten tau-
deista ovat ns. psykosomaattisia, joka tarkoit-
taa, ettd taudin syntymekanismiin vaikuttaa se-
ka henki ettd aine. Vaitetdan, ettd erdissa primi-
tilvisissa kulttuureissa ihmiset saattavat hen-



kensa voimalla johtaa itsensd kuolemaan ilman
mitaan laakitysta tai vakivaltaa.

Seuraavassa siirrymme tarkastelemaan Suo-
messa esiintyneitd tai vield nykyisinkin esiinty-
vid kansanparannuksen menetelmid. Katsotaan
ensin taulukosta mitd parannusmenetelmia
esiintyi. Seuraava taulukko on Antti Hernes-
niemen laatima.

Kansanparannuksen luokittelu:

Menetelmid, jossa tarvitaan instrumentteja
- kuppaus
- suoneniskenta
- hampaan poisto
- sikionlahdetys

Menetelmid, joissa ei tarvita instrumentteja
- synnytysavustus
- vieraan esineen poisto silmésta

Kemiallisten aineiden avulla suoritettavat hoi-
dot

- lagkehoito

- ihon sairauksien hoito (my6s haavat)

Fysikaaliset hoidot
- hieronta
- jasenkorjaus
- valaminen, siikdyttiminen (neurologiassa)
- maasiteilyn poisto

Psykologiset hoidot
- verenpysaytys
- henkiparantaminen
- parantavan kdden antama hoito

Kuppaus

Kansanparannuksessa ovat kupparit erottuneet
ehkd muita parantajia selvemmin veristen tyo-
menetelmien vuoksi. Lisaksi kuppari oli varsin
yleinen ja kyldyhteisossa nakyvd persoona.
Voidaan sanoa, ettd miltei joka kyldssd oli oma
kupparinsa. Vielda vuosisadan vaihteen jalkeen
kuppari paransi ihmisia mitd erilaisimmista
vaivoista. Han poisti "pahaa verta" kehosta,
koska uskottiin, ettd se oli vaivan syy.

Kupparit olivat usein vanhempia naisia ja
ymparistonsa arvostamia. Varmoja tietoja kup-
pauksen kayttdmisestd parantamiseen Suomes-
sa on jo 1600-luvun alkupuolelta.

Kuppari poistamassa pahaa verta.

Seuraavassa on H. Stranbergin kokoama tau-
lukko vanhoista kuppausohjeista:

Sarvien kiinnityspaikka Sairaus tai vaiva
ohimot paansarky, hammas-
sarky, liiallinen
nukkuminen
huimaus, hammas-
sarky

heikot silmit,
hammassarky

finnit

pédansarky, ham-
massérky, huimaus,
silmésairaudet, sar-
kevat hartiat, reu-
matismi, korkea ve-
renpaine

korkea verenpaine,
péaansarky, vdsyneet
kasivarret, paiseet,
hammassarky
selkdsairaudet, sar-
kevit hartiat, pain-
sarky

sivupakotus, lonk-
kahermopakotus

paalaki

silmien aluset, posket,
leukapielet

kaula

niska

hartiat

selka

ristiluu



kasivarsi hammassérky, va-
syneet kéadet
jalat sivupakotus

Kuppauksessa tarvittavat vilineet kuppari teki
itse. Sarvet olivat tavallisemmin lehmén sarvis-
ta valmistettu ja kuppauskirves oli sepédn tako-
ma. Sen piti olla hyvin hiottu ja terdvd, jotta
iskukohta parani hyvin eikd jattinyt pahoja
arpia.

Sarven paahén laitettiin reikd ja sen paille
sian rakosta tehty kalvo. Kun kuppari imi ilman
sarvesta, tuli sinne alipaine, jolloin kirveelld
tehdystd haavasta alkoi sarveen tulla verta ja
kuppauksen tarkoitus oli saavutettu. Saiko ih-
minen apua vaivoihinsa vai ei, on sitten toisen
messun arvoinen. Lienee auttanut, koska niin
monet ihmiset sitd kayttivat. Aikaa myoten se
olisi kuollut omaan mahdottomuuteensa, ellei-
vt sairaat olisi siitd apua saaneet. Arvatenkin
verenpaineesta ja ehkd myos padnsarystd karsi-
net saivat vaivoihinsa helpotusta.

Suonen iskentéd

Suonen iskentdd harjoitettiin Suomessa vield
1800-luvun loppupuolella keskiajalta peraisin
olevilla sa&nnoilld ja ohjeilla (H. Strindberg).
Taivassalon kunnasta on 16ytynyt ohjekirjanen
nimeltaan "Suonen Auas Ohieita". Kirjasessa
selostetaan veren tuntomerkit sekd miten suoni
piti tietyissd sairauksissa avata. Ohjeisiin kuu-
lui lisaksi piirros ihmisestd, jossa osoitetaan eri
sairauksien suoneniskukohdat. Alkuperdisessa
piirroksessa on 42 iskukohtaa, mutta oheiseen
taulukkoon olen niistd ottanut vain muutaman
esimerkinomaisen kohdan. Alkuperdisessd oh-
jetaulukossa tautien nimet ovat niin merkillisia,
etten aina tiennyt mitéd mikin tarkoitti.

Iskentiiohjeet:

1. pikku varpan juokseva [= laskimo?] suoni
lankeavataudisa sydankouristuksesa

10. pohkesa selka ia reisisarysa

12. polvenpdisa luun murrosa ia raatelus haa-
voisa

13. pikku sormesa mahan pinkotuksesa piu-
kotuksesa vattavdantesd ia pahemisa sivuvai-
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vosa ionka ohesa otetan sisast iotakin veren
selvitys troppia saksanviinasa

21. nendnpaasa keskeld ioksevile silmile

24. silmén alla pddn ia silméasérysa sekd kella-
teudisa

27. kasivarren taittesa keskisuoni sydidn maha
ia keuhkotady taudisa silmén sarys avan mie-
lusti syyskuun 15. péivén aikana

34. reiden sisdpuolella kivitaudisa [=sappi?]
seka vedenheittovaivasa

38. kannan takana selkd ia hammassarysa

Elias Lonnrot kirjoitti ladkérikirjaansa, ettd
suonenlyonti on hyodyllista "kowissa pistoksis-
sa, paankiwuissa, waikiossa rinnan ja watsan
poltteissa, weri-yskissd ja muissa werikohtauk-
sissa, wihotaudeissa ja waarallisissa polttohaa-
voissa". Hén ei kuitenkaan suositellut iskentda
kaytettavan nuorten ja kovin vanhojen ihmisten
vaivoihin,

Hampaan poisto

Téma oli monessa kylassa sepan hommia, silld
hanelld oli monipuolinen valikoima pihteja.
Jokaiseen hampaaseen ei sopinut mikad pihti
tahansa.

Jos hammasmatéd oli edennyt jo niin pitkalle,
ettd hampaan hermo paasi kosketukseen ympa-
riston (ilman) kanssa, alkoi hammassirky ja
markdd muodostua hampaan juureen. Ikenet ja
poski turposivat ja sarky kavi sietdmattomaksi.
Télloin oli hammas poistettava ja matka kavi
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sepan luo.

Poisto oli useasti varsin kivulias toimenpi-
de, koska mitd4n puudutusaineita ei ollut. Mie-
het ryyppésivit aika mojaukset paloviinaa, jotta
kipu ei tuntuisi niin pahalta, mutta naiset sen
sijaan kestivdt poiston urheasti, niin kuin he
muutenkin kestdvét kipua paremmin kuin mie-
het.

Sikidn lahdetys

Sikion lahdetys on kautta aikain ollut poikke-
uksellinen, paheksuttava ja usein rangaistava
teko. Taman vuoksi kansanparannukseen liitty-
viin tietoihin ei juurikaan ole ko. asiaan liitty-
vid ohjeistoja ja menetelmid kertynyt. Ainoa
mikd on varmaa, ettd nditd ns. enkelintekijoitd
on ollut maailman sivu.

Synnytysavustus

Turkuun perustettiin vuonna 1784 ensimmaéi-
nen anatomian, kirurgian ja lapsenpéiston pro-
fessorin virka. Tatd ennen ja vield pitkalti ta-
mén jilkeenkin lapset syntyivat kyldn oman
lapsenpédstdjin avustamana talon tai torpan
saunassa. Vuonna 1886 oli maassamme hieman
alle 400 kitilod ja niistd maaseudulla vain 169,
joten ei sitd asiantuntija-apua kovin helposti
ollut saatavilla. Mutta lapsia syntyi, joskin lap-
sikuolleisuus oli silloin huomattavasti suurem-
pi, samoin myos ditien lapsivuodekuolleisuus.
Tama ei kyllakdan ollut lapsenpéaastdjien vika
sindnsd, vaan yleinen tietotaso ennen kaikkea
hygienian osalta ei ollut kovin korkea.

Silmien hoito

Vieraan esineen poisto oli luultavasti seuraa-
vanlainen. Tikun avulla kaannettiin luomi ym-
péri ja auttajan kielenkarjella tai kankaan kul-
malla otettiin roska silméastd pois. Kipeisiin tai
mérkiviin silmiin kéytettiin kuppausta tai yrtti-
hauteita, joista erds oli seuraavanlainen: Kerat-
tiin malvan juuria, jotka raastettiin ja tdhdn
silputtiin tuoreita ratamon lehtid ja ruusun te-
rilehtid. Tdémé haude pantiin silmédn paille ja
paranemisia tapahtui.
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Yrttihoito

Yrttihoito perustuu ihmisen uskoon kasvien pa-
rantavaan voimaan. Tama on ikivanhaa perua.
Itse asiassa nykyaikainen koululddketiede ja
farmakologia perustuu paljolti juuri yrttilaak-
keiden kayttoon kansanparannuksessa.

Tottuneina saamaan maasta kaiken tarvitse-
mansa, he pitivat luonnollisena, etta maa tuot-
taa heille myos laakkeet. Sukupolvesta toiseen
on ihminen sdilyttinyt muistissaan "hyvid re-
septejd", joista heilld on ollut myonteisia koke-
muksia. Jos esim. ihmiseen alkoi keraantya
nestettd, tiedettiin, ettd minttu, nokkoset ja sal-
via kylpyvedessa saivat aikaan ylimaaraisten
nesteiden poistumisen kehosta.

Niin kirjoittaa ranskalainen yrttiparantaja
M. Mességvé. Digitalis, belladonna ja akonitii-
nia tuottavat ukonhatut lienevéat teidankin
muistissanne olevia tuttuja nimid. Digitalis on
edelleen kaytetty sydédnlaake, belladonna vat-
sahaavaldike ja akonitiinin johdannaiset kes-
kushermostoa lamauttava aine.

Yrttihoidon yhteydessd jouduttiin harkitse-
maan myos paastoa tai ruokavaliota. Itse ruoka-
valio ei ollut kylld vanhan kansanparannushoi-
don (usein) kidyttamd menetelmd. Sen sijaan
voidaan sanoa, ettd virallinen ladketiede on al-
kanut kiinnittdd ruokavalion runsaasti huomio-
ta. Tuskin viikkoa menee, ettei jokin tutkimus
ilmoita sen tai sen ruoka-aineen aiheuttavan
milloin mitékin sairautta puhumattakaan suo-
lan, sokerin ja rasvan turmiollisista vaikutuk-
sista ihmispoloiseen. Pysydksemme totuudessa,
kylld kai rakkaassa Suomenmaassa on monia
miljoonia kiloja ylimaaréista laskid ja selluliit-
tia kulkemassa pitkin mantuja hengéastyksestd
puuskuttaen.

Eikd ruokavalio ole yksinomaan naisia var-
ten, jotka ovatkin joka toinen viikko laihdutus-
kuurilla. Kylld tdma koskee myds kaljamahai-
sia miehid tai muuten patukkaisia varenpai-
neesta kérsivia luomakunnan kruunuja. Muis-
telkaapa vain parisenkymmentd vuotta sitten
aloitettua Pohjois-Karjala-projektia, jossa ih-
misten ruokavaliota ja tupakointitottumuksia
muuttamalla saatiin sydan- ja verisuonitaudit
aivan romahdusmaisesti vahanemaan. Kansan-
terveyslaitoksen mukaan viime vuonna vain jo-
ka kymmenes mies levitti leivalleen voita, kun
vield 25 vuotta sitten teki niin 67 miesta kym-



menestd. Kolesterolitaso on laskenut roimasti
ja sen myota tyoikéisen vaeston kuolleisuus se-
pelvaltimotautiin on vahentynyt 70 %.

Paasto on myds vanha parannusmenetelma,
johon liittyy my6s psykologisia, uskonnollisia
ja jopa poliittisia aspekteja. Paastossa viitetddn
elimistén polttavan pois kuona-aineita, néin
puhdistaen kehon myrkyllisistd aineista. Tul-
koon mainittua, ettd antiikin ajalla jo itse pappa
Pythagoras noudatti ruokavaliota ja oli harras
kasvisruoan ystava.

Ihon parantaminen

Thon parantamiseen liittyi monenlaisia menetel-
mid kuten loitsuista kuppauksen kautta yrtti-
ladkkeisiin ja yrttihauteisiin tai -kylpyihin. Seu-
raavassa loitsu, jolla parannettiin dkamia eli
paiseita ja kuuluu:

Akama, pukama, putken polttama
siirré sijas, muuta majas.

Ténéan kuin kirkko,

huomenna kuin kirppu.

Painu paha, ala paisu,

alene, &la ylene.

Puun juuret puhetkoon,

koivun juuret katketkoon,

lepén juuret levitkoon,

haavan juuret hajotkoon,

pajun juuret paksutkoon,

iho ihmisen parantukoon.
Yhdeksén, kahdeksan, seitsemén,
kuusi, viisi, nelja, kolme, kaksi,
yksi, el yhtdan.

Kuuluisa Tyrvdan Manta eli kansanparan-
taja Amanda Jokinen kaytti ihosairauksien hoi-
toon ruokaodljyn ja glyseriinin sekd hiusoljyn
sekoitusta (K. Rinne). Tahdn perusrohtoon hian
sitten lisdsi homehtuneista mansikoista val-
mistettua sosetta.

Manta oli jo tuolloin huomannut, ettd ho-
meella on parantavia vaikutuksia. Meni vield
kymmenia vuosia, kunnes tohtori Fleming kek-
si penisilliinin.

Myés lyijyvalkoinen oli suosittu ihon saira-
uksiin kaytetty aine. Amanda sekoitti lyijyval-
koista erilaisiin salvoihin ja hauteissa kéaytetta-
viin aineisiin. Muistan omasta lapsuudestani,
ettd isd laittoi vendhténeisiin ja tdstd turvonnei-
siin kohtiin lyijyvesikdareen.
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Hieronta

Seuraavassa kdsitellddn ehkd vanhinta kan-
sanparannuksen menetelmai, nimittdin hieron-
taa. Hierojalla on laheinen fyysinen yhteys po-
tilaaseensa. Se on samalla tunnustelevaa, mutta
myo0s hoitavaa koskettelua. Hierominen tapah-
tuu kasilld ja ennen kaikkea sormenpiilld ja
kammenpakidn avulla, ensin alkuun kevyesti
lyhyita painalluksia, sitten vahitellen kovem-
min ja kovemmin, mutta ei milloinkaan vau-
rioittaen potilasta. Joskus hierottava dhkyi ja
ehkd huusikin hierojan késittelyssd, mutta
yleistunne siitd huolimatta oli miellyttivd. Ko-
vettuneet lihakset ja janteet saatiin hieronnalla
kuntoon. Niveliin muodostuneet rustopaikat
voitiin poistaa, jolloin liikeradat lisidntyivit ja
verenkierto parani, kun kuivuneet lihakset vet-
reytyivét.

Nykyihminen kayttaa vield paljon hieronta-
palveluja. Painopiste lienee siirtymassd maa-
seudulta kaupunkeihin, joissa hierontapalvelu-
jen kysyntd on lisdantynyt aivan oleellisesti.
Tavanomaisen hieronnan oheen on tullut kai-
kenlaisia muotivirtauksia kuten esim. vyohyke-
ja lymfahierontaa.

Jotkut hierojat saattavat hallita myos jasen-
korjauksen, jota tavataan eri puolilla maailmaa
eraand kansanparannuksen osana. Virallinen
lagketiede on hyvéksynyt ainakin osittain kiro-
praktikot ja naprapaatit hoitotyohén mukaan.

Jasenparantaja hoiti sijoiltaanmenoja, selké-
rangan kiputiloja, liikuntavaikeuksia tai raajo-
jen toimintahairioitd. Jasenkorjaaja parantaa
akillisilla koukistamisilla, nykayksilla tai oikai-
semisilla vaurioituneen nivelen tai nikaman
kohdalleen. Taitava niksauttaja asettaa vield ja-
senen tueksi lastan, joka estdd jasentd liikku-
masta ja aiheuttamasta kipua. Kun kipukohta
on parantunut, otetaan lasta pois ja nivel toimii
taas moitteettomasti. Joissakin tapauksissa ja-
senkorjaaja on saattanut lastoittaa murtuneen
luun paikoilleen.

Valaminen ja séikyttaminen

Valaminen tarkoitti sitd, ettd vesiastiaan pantiin
eri metalleja, jotka "liittyivat" yhteen. Myos
tinaa valettiin veteen, jolloin vesi sai parantavia
ominaisuuksia.



Neurologiassa pelastyttaminen oli eras kay-
tetty hoitomuoto."Kylld se hullu paranee, kun
pelédstytét hanet niin, etta on paskat housuissa."
Lieneeko jotakin yhteyksid nykypaivan hoke-
maan "kylld Siperia opettaa". Eli ellet tee jota-
kin hyvilla, teet sen pakon edessa.

Maasateilyn poisto

Monia aikalaisia varmaan hymyilyttda pu-
huminen maasiteilystd ja sen haitallisista vai-
kutuksista ihmisen terveyteen. Voi olla, ettad
kuparilankakierukka patjan alla tai séngyn
siirto toiseen asentoon parantaa jonkun ihmisen
hyvinolon tunnetta tuntuvasti. Kysymys onkin
siitd, mihin tdméd ihmispolo uskoo. Ennen van-
haan kansa uskoi maahisiin ja erilaisiin haltioi-
hin; nykyihminen tuskin edes joulutonttuun.
Maahiset ne ldhettivat kaikenlaista riesaa maan
uumenista nukkuvaan ihmiseen.

Aiemmin oli jo puhe siitd, ettei ihminen ole
mikéin robotti, vaan kokonaisvaltainen karsiva
ja tunteva olento. Jos hdn tuntee saavansa san-
gyn siirrosta tai ns. magneettirannekeista hel-
potusta oloonsa — niin mita sitten. Annetaan ha-
nen tehdd niin, eikd osoiteta hymyilemélla ha-
nelle ylimielisyytta.

Psykologiset hoidot

Verenseisaus tulee ensimmaisend mieleen pu-

huttaessa psykologisista hoidoista. Harva meis-

td on itse ndhnyt tai vieldpa kokenut veren-

seisautuksen. Téssd hoidossa on mahdollista

lopettaa sanoin tai tahtoon sisaltyvalla voimalla

ilman siteitd tai laastareita joko lahelta tai kau-

kaa verenvuoto. Tdmi taito oli kanssa tdysin

yleismaailmallinen ja on siitd lukuisia nayttoja.
Olavi Rasdsen mukaan seisauttamisessa on

viisi perussdantod, joita on noudattava:

1) seisauttamista ei saa milloinkaan harjoittaa

leikillaén tai pilanpditen,

2) seisauttamista ei tule yrittdd mitattomin pie-

niin vuotoihin,

3) seisauttaminen tehoaa kaikkiin muihin paitsi

niihin, joiden aika on jo téysi,

4) luonnollisiin vuotoihin ei saa puuttua ja

5) sanat saa opettaa vain itsedan nuoremmille,

koska taito ei saa menna hukkaan.
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Serkkuni, joka on minun ikdiseni, on kerto-
nut didinisdstaan seuraavan tarinan:

Eemeli Kallio oli perheensi ja joidenkin su-
kulaistensa kanssa Nasijarven Harvassalossa
viettaméssd kesaistd viikonloppua telttaretken
muodossa. Kun leiri oli saatu pystytettyd, lahti
Eemeli Kallio mielipuuhaansa — ongelle. Mel-
ko ldhella leirisaarta olikin mainio kalapaikka,
jonne ukko suunnisti soutuveneensd. Leiripuita
lahtivdt tekemédan serkkuni Kaarlo ja hénen
enonsa Vaino. Kaarlo oli ehkd noin kymmen-
vuotias, joten hdn toimi vain apupoikana. Eno
Viino sen sijaan kaytteli kirvestd; ja kayttikin
niin, ettd iski silla aikamoisen palkeenkielen
sadreensd. Tama alkoi tietenkin vuotaa oikein
runsaasti.

Huudettiin Eemelille, etta tule pois sielta ka-
lasta seisauttamaan Viinon kirveen nirhautta-
man haavan verenvuoto. Ukko huusi takaisin:
"Tuokaa Viino rantaan ja olkaa hiljaa!" Nain
tehtiin. Vaino istahti isolle rantakivelle; ukko
Eemeli tuijotti kohti rantaa ja Vainoa eikd kes-
tanyt kuin hetken, kun Vidinén haavan veren-
vuoto pysahtyi. Serkkuni ei osannut sanoa
kayttiko Eemeli veneessa jotakin loitsua.

Tutkija Olavi Résanen kertoo tapauksen,
jossa erds huulensa térvellyt mies sai verenpy-
sayttajalta avun, jolloin paha verenvuoto py-
sahtyi ja itse haavakin parantui umpeen.

Jotkut seisauttajat kayttivdt sanoja pysdy-
tyksessd. Tama lienee varsin yleinen tapa. Esi-
merkiksi

Seisata veri niinkuin Jortanin meri,
josta Israelin lapset yli meni.

Naméi sanat on todettu olevan germaanista lai-
naa ja ne esiintyvdt samansiséltoisend niin
Norjassa kuin Ruotsissakin.

Henkiparantaminen

Henkiparannus juontaa juurensa hamasta mui-
naisuudesta. Tamd ilmi6é mainitaan jo Raama-
tussa. Joskus parantaja voi siirtdd omaa elin-
voimaansa potilaaseensa (M. Kiveld). Parantaja
ei kdytda mitddn ndkyvad apuvalinettd kuten
laakkeitd, hierontaa tai leikkaamista. Han ei
myo6skadn turvaudu sanan voimaan, hén ei loit-
su tai kdytd mitddn puhekaavaa. Hén vain toi-
mii parantavan voiman, rakkauden vilittajana.



Joissain tapauksissa parantaja voi olla transsis-
sa, jolloin kyseessi on henkiolentoja kdyttiva
parantaja.

Uskolla parantamisessa on potilaan oltava
itse uskossa. Rukouksella parantamisessa joh-
taa parantumiseen noyra ja vilpiton pyytdminen
ja potilas voi sen tehdd itsekin. Muistanette
kuuluisan henkiparantajan Niilo Yli-Vainion,
joka kymmenkunta vuotta sitten paransi hen-
gen voimalla lukuisia ihmisia.

Entiseen aikaan henkiparantamiseen liittyi
runsaasti Samanismin piirteitd. Télloin kaytet-
tiin myos kétten paillepainamisia. Muistanette,
ettd Jeesuskin paransi ihmisid kétten péille-
painamisella.

Edella oli jo puhe loitsuista. Jatketaan niistd
vield hieman. Parantaja, joka kéyttdd sanaa eli
loitsuja apuna oli hyvin yleinen kansanperin-
teeseen liittyvé parantajahenkild. Joskus loitsi-
jalla saattoi olla joitakin apuvilineitd mukana,
useasti jokin terdase.

Esimerkkind kerrottakoon eradn vaimon
tarina (M. Koiva). Hanen olkapéansi oli kipey-
tynyt sithen muodostuneen muhkuran vuoksi.
Vaiva oli varsin kiped ja haitallinen. Loitsija
tuli taloon ja pyysi potilasta paljastamaan olka-
padnsd ja kyyristymadn kynnykselle. Parantaja
oli potilaan takana, otti esiin vanhan kirveente-
ran ja paineli silld kipeytynyttd kohtaa mutisten
samalla loitsun;

Vanhalle varikselle vaiva,

harakalle kipe,

mustan linnun muu tauti.

Tulkoon sinun olkapaési terveeksi minun sa-
nastani,

minun kidestdni niinkuin Jumalan merkki tai-
vaasta,

niin ettei kasi enda ole kipea.

Téma sanottiin kolme kertaa. Sitten siirryttiin
toisen oven kynnykselle ja rituaali toistettiin
taas kolmasti. Jos talossa oli lasnd muita ihmi-
sia, pyysi loitsija kysyméan haneltd, mitd han
teki, johon hdn vastasi: "Hakkaan potilaan ol-
kapaaté, ettd se terveeksi tulisi minun sanasta-
ni, minun kddestani."

Paitsi tautien parantamiseen kaytettiin loit-
suja myos seksuaalisten ongelmien vaivaamille
henkiloille. Téllainen henkilo pantiin "lemmen-
kylpyyn" ja loitsuttiin tarkoituksella saada kyl-
vetettdvan naimaonni, puoleensavetdvyys eli
lempi lisdantyméan (K. Sallamaa). Sana lempi
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tarkoitti aikanaan nuoren naisen henkilokoh-
taista vetovoimaa tai viehdtysvoimaa, miten nyt
halutaan sanoa. Periaatteessa tdma tarkoitti nei-
don kaypaa arvoa avioliittomarkkinoilla.

Kylvylla ja loitsulla oli maineen ja tunne-
tuksitekemisen merkitys, kuten seuraava loitsu
antaa ymmartaa:

Nouse lempi lichumaan,
kunnia kukoistamaan.

Yli kuuven kirkkokunnan,
yli kappelin kaheksan.

Téssd yhteydessa ei kunnialla ole neitsyyden
eli koskemattomuuden merkitystd, vaan puh-
taasti merkitys on kuuluisuuden sivy.

Miehille tehtiin kylvetyksid impotenssin
parantamiseksi — ei ollut vield Viagraa. Naissa
tapauksissa kylvetettava johdatettiin pihlajasta
kierretyn renkaan tai kolmesta viikatteesta
muodostetun kehén lapi. Naitd kehid pidettiin
maagisina ja niiden uskottiin auttavan mies-
kuntoisuuteen. Sitten potilas asetettiin kylpyyn,
jossa oli joitakin yrtteja ja loitsuttiin. Loitsut
saattoivat olla hyvinkin rivoja tai ainakin tun-
tuvat nykyihmisistd siltd. Voipa olla, etté sil-
loin seksi oli luonnollisempaa, eiki ollut kau-
palliseen pornografiaan viittavaa tekopyhda
asennoitumista.

Seuraava Rautalammilta muistiinmerkitty
loitsu on siitd siistimmastd paasta:

Nouse nokka,

Seiso seikka,

Taman likan lillukoille.

[Iman nyérin nostamatta,

Tervakoyden tempomatta.
(K. Sallamaa)

Sauna on kéyhan apteekki

Hyvét naiset ja herrat! Olemme kédyneet ldpi
useita kansanparannukseen liittyvid menetel-
mid, mutta yksi vield puuttuu. Tunnette var-
maan sanonnan: "Jos ei viina, terva ja sauna
auta, niin se on kuolemaksi." Meidin esi-
isillemme sauna oli kdyhan apteekki tai nyky-
kielelle kaannettynd koyhin terveyskeskus.
Paitsi tautien parantajana ja synnytyshuoneena
sauna oli ja on edelleen yleinen kuntoutuslaitos
sekéd puhtauden kulmakivi.

Ennen vanhaan kylvettiin saunassa monta



kertaa viikossa ja raskaiden tyoperiodien aika-
na jopa péivittdin (P. Hakamies). Télloin voi-
tiin saunan lammossd pehmittdd tyon kovetta-
mia lihaksia ja poistaa hikoilun avulla likaa
vihtomisella sitd vield tehostaen. On nimittdin
otettava huomioon, ettd ennen vanhaan saippu-
aa ja vettd ei ollut kovinkaan paljon kaytettd-
vissd. Lammin vesi saatiin siten, ettd puu-
tilnuun kerattiin kylmaa vettd, johon sitten
nostettiin kiukaalta kuumia kivid. Nami sitten
lammittivdat veden. Ei meiddn esivanhemmil-
lamme ollut kaytettdvissd valurautaisia patoja
tai muita suurehkoja metalliastioita saunaveden
kuumentamiseen. Ne olivat vield 1800-luvun
alussa ylellisyytta.

Yleisimpid saunassa parannettavia tauteja
olivat kuume, yski, ruusu, struuma, kaatuma-
tauti ja mielisairaus. Loylyn vaikutusta on vield
tehostettu yrttivoiteilla tai tervalla. Nokkosista
ja suopursuista, katajista sekd tietenkin koi-
vuista tehtiin vihtoja, joilla oli parantavia vai-
kutuksia kehoon.

Néin se on meiddn katajainen kansamme
pystynyt tervehtymiadn ja pysymdin terveeni
vuosisadasta toiseen ja jatkanut kansakuntana
kansakuntien joukossa olemassaoloaan.

Kuvat: Eino Koskinen
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