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Mitä on luontainen teruey1enhoito?
Si rn ru, t t i i t t  lctvi)1l irt : i i lyl t t  t ;nru in utc t '-

tetytl latvtylcn palaullanti 0t htotnollisilla kei-
noillt.

Lüäkli,,illä qaranlantincnt otr joulunul sillc
ka nall(,  cl l i  oldUtlcvol l , i ; i l . , l i l l i tuin , iväl tniu si i-
hen uslio. Ai oaslaa rßeptilöükärit kokcvll pi-
löö yllö scLLdista luuloa, ctlä nitlly pilleri l(ti llulvcri
lai i1ku tilld crik,isid aincita r0irdl ptlaullua nv-
ttctcllyö lcrveyllü. Mulld kalsolaatl asian lailaa.
Kuü nykyittn löökelielecllifim suunta alkoi, alitl-
tiin clsiö sclltlisia aineila, iolka 1)aikullaisival ruu-
miissa kipuia p,islavasti, J0pt1 elsiltiin scllaisla-
kin aitulle, i|ke poistaisi koikkid kipuja. Mull|
0n tüydylly lyylyä siihen, cttä saad.tan aitrc tai di-
ncyhdislclntä, jaka p1istaa kivutl joslakül er ika isesta
elimeslö ldi kudoskohddsla. Siihen suunlaan siis
on metiy, ellti on keksilly aitrcild, iotka poislaval
kipuid cri osista ruuntista, iopa l0lnetr loislaon !ö-



6

kcvtinlpi. Niifi tllai tlykyüan ti tdlNitse müüta, k in
istua löylänsii äaircssä ia ki4oiltdo tcseptii sellai-
sfu aineite tai oincyhtlislclnliii, jotka on h ana u
lchottvoksi krrhrrnkirr l i ipuu . T t l i  koiAAi nn vie-
nl,l hlväain küJ4ii niitiseen iüjcstthnAö . Kilüittsi
lt lud nlenniän liiiiliitin ntu, Iüükäri lirj|itid ki-
vllllc kuuLuvatt täät(iyksetrsä, i|ka victlään oplek-
kiin, jossd t,.llt islclauü latltuitttul pilttrit, lülve-
rn ldi lila!, jallxt poliLas ttidrc. Kilu paistuu iu
lidikki 0n hyvi . P|lilas uslioi, dlö hitl o tultul
Ittvc(ksi. J0ld Iüiikliriliiü saullud uslt\a ja linliec
punna ,liclc?ttsü lth|isatiryia ftt\q)l(iä, joilkt sillut
qtu a laa( ihnl isi i i .

Mulla kuinka o osianlaila2 yhö enennän liN]t-
luü valilulisiat, (llii nüin lartlunrllu kipu yhö wldn
pnlla ldi ntluüüuu joksiki tlistlisi kir,ul$i. Lüä"
kärll raltnislIlal lilast,id, (!lii ?siul. ntidün tuü-
sattltttc kulliec h in tavae yauhlia alaskäsin letrcy-
dtssii. (lld lauli t vo<toano nvniiults Jhti l:a\vaa, i0
ellö, ios |ähän suutllaan kuljctnan, niin kok| ih-
nrisltutüa kohta fuiinuu hauladtßn.

Mulla kuinka 1üItri taplhluu, raikka k|kin kunl|
pilüü kunnianlsidnansa, ettö sittö 0n ona lüökö-

nsä id eltä aitnkin ldrkonkytössti k\ncilcc dp-
leekki t'alullanassa lenEtä kmnan kaikkiin ko c-
kiin. Eirötkö lüükkeet olekkaaü tehneet tctvccksi?
Milen tän1ä 0n ytnnüftett(ivö? Niin mondsti ih-
ntisel ,t,et siunantrcel lääkätid sdanldslaan avusta,
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mull.t sctl ai1 saonul 4ilindn huwtfiavilla laäkkeilLü
p at o n c n1 i se n lo de mlijkö i syy s.

Mutta millainen apu se on olluP

Ktlls\kanmnß. Kuliin aine, ialkr ioldet1dtt 1,)c'

r ,  t .  htki i  ct l , t t t tn. i ' iü tLl i  t  i  l t f t t t ! t t ' , ' ' , t  t t lö ' : i l ' : '  r i

i i j l i " t 'hüt oi t iutr t t t t  i l i  t ; in l , t t  l tk l r l : ' : i t t ,  j  t t i i t t

kauvrn, kuiü sa ,/f siflld, kiih|illda, ltuutltaa lat
htrtulktü sc siilä liol lnsld lählcvüü lltllloh,:r osl'tl,

i -1.n i l  tat t i  kt t ' t1 '1 ' t i l t i  kol td0"t .  Mtt ' to tut tnl i :
pytkii (ltit öiitl io r0illa lodtt ruslukscl. Sc alkdu
laintio p0islaalisütstl huunüdvttt 0inccn, i|nkun
oitn kulutun v otl v|illa ul iLtt'tntlcttt r(tslulisu,
ja - utsinüisertii lchlüvü||ö sü iL,toilltld cli tislön
Iuoh e lisli) kipud, tiinkuin uskollincn rarliia IQitt-

ullavaü i$kutl iülk?ct1 pyslyytr püästt'änsä lt|lt.(

ilnoilltu tiholliscrl olcn tssa obsla. 'fülldit?ssa

lapdullsrssd polilds riüläö 1äüliiritr luoksc ia ltiti'
kiri kolice a ldd ltüenüMn iskun luo\c vatliialle.
Mulht solatlilassd kutnpikitt ptt,li kokce pontn la-
tasldnsd. Varliiakirt t)iisasluu id k}kee kokoiktatl
sullt.a vihollisc|!:! püösytr alüccllcen ia parkuu yltü
vaa apud. Lääkijtikitr kokee pdraslaan, enntnkuln
Iunnuslar hätJi nrlec rßä, ennenku i n i ülislaa laulia
qaranlw \tlamdksi(, Mutta uscin käy niit1, eüü
ensi isku atr lopullistsli lruolettatut whdin ia lauli

atl lolullisesti ttpatdrllutlut( Se an, kudoksissa lai
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el int issä ci  sen ka,n1nl in I  u n nü kipud. Sit : , I .e voi
kcröänlyä initd aineksüt lahansd ldi siella sadllawt
a, ial  ol l0 nt i l r t l  l , t l to "o, ,  

' t t t0 t i t : i , in ntut i  0a ( i
kutilü. Sidlü t 1t I u ü ,lct)at1 kdililii lLyvitl, n1üttal
sicltä ilnwtec nuulktisia il liöitd, nlätühddr|jo, pai-
sci la.  y: :pJa y. tn.  nt t t t to i i  r i l l ,  t t t .d iu t ; , t r t  t l t t r i -

4a. Sillti lutü1henn|t üat li u a I e l e I u L Ei hü-
kellrde rjoi t|dela ylläüt talauslu, iall]in olisi ruu-
nliitt kLtd1lts[?11 lllrrssd s4.ilt tiysl,riiü ]ttuutasld ai-
kddn tLlc tuüd k0slicluksiiit ltcl t asl0 /i.l ssd. Silld
tLtLtllti i ioltli nctl s0Lülii n 0tl lrtnt1sfu n lütllitl1vissa.
J1s tatts luhd,lddn saddd i uuldtsia el[t]ti!i1 hi vc-
rulkicrr|it lihlan, niin siihc 0 lüaislürü oisti tuk-
sie leüttd, cikä hcflnjslj ku|L uksclLl. Sillü sai-
r d l 1 i n c t t  l i k t  1 ) c r o k i e r r a s s a  o n  s y t l t y n y l
aislitnuslcrl kunllo, iaild fttu iin sisüincn lLet t|slo
on lchnlt niidcn ol0suhltitlctt i0lttlt)s|4, jaidcn alalsena
füunis 0n allul. Vetet titnon sairdl'iscsta lildsla
sevaa kud1slen kiputila.

Veiaa nlk)tnasli suurin asa ruumiin tdudillisia
til1jo all rr)ntyllyI ulliat)u,lisen kylnfiil ia li1n 17ön
suhtcidcn wiktttulßislt/, je üin synty/:trel ltludin
lilQl scn llro/.si 1ral anlaneel diheen uscillc nuillr
laudi n ihniiji llt, i1i ilkui n nntlenlai scl ldrtuntlat,
ih1tlanat, nlükinüil, lülehtlukset, kuuneel y, tn,

Jas siis tahdataan suada l\dellinen rnütüas ßu-
dosletlt[Ldssa lai elintien !?irninnassa, an siihen pdäs-
törü syntlyttüutällö sisä her nüsla atl selldi ne n aislül1us,

I

joka i1htla sen laintinlaan niin, cttä sytltytlyt epd,
klhld p1isluu. Mulld ennetlkuiit se 0n ldhdallista,
t|ii|1 löy(lytäait1 oLIa sdrillö, tilitcn hüiriö oi1 sytlty-
nyl ia !,:liseksi, nlilä ltäiriö ot1. Sillctt läytlylüün ,lla
selrl illö, tili kä 4tLl)y lu7Ilad t)nslukliui setl aislinluE
, t t .  Tj l tn i t t t t t  v,1. , ,1kk0i,0:  t ;  t t ts nt t  tny: i : . .y! tn).
l  üv, j  ,o 'hol l ,  nlot l t  rut t ' t t ;  t r ,  kt t t t t  na na!t  v.r-
nyL aistinlüski 0n lol)althuLul. Ei siis |lc ntdlulalli-
stltts s?(ula tl1i|.iän. eindla s(llaiscc tchläväiüI, nlutltl
ci e(|cs J,hlrislq,lpyäkäiin kdiliillc Ncrü*iüt|fi y. n.
h t i t  ; t l l t  t ü t l | t : t  j r .  J . s  f  j , ; \ ' r i  r  l :  t , ' t .  n i i  c i
lula uscilunasli yksiü, |üiitl hail0. Kllpyjü o ltyUä
ltc l ldva kipci iär1l t i f i  l i | l t tdan. Mul l l  I tunyhdc r u-
ntiin k0hddn cLin stiissii synlyy lttiiriöilli, tliin sc
yaikutlaa nryös ltüit iiiitii ttüissaliin turrrill rsissd.
l'ai 0t1 kt)ka kipu itse ruin jihduntwitu:il nlat alLo
synlytici slii häit iiji slü. H iii ri öiliii paislunfian otl \tct-
ldrd siis kyL tiii työs nuliltin ruuniitl osiiü. Siilü
jahl\ot, ellä lafttiü1üskyLpyi(n lulce alla

paika iskylpyiä.

M ull a e i 0 le s a tiltültc ktr ü, nl itü ky L py /i k|y tu iti .
SiUti ltyLrlilLü sdatelaIn tclt.Lil ylttü tuhaavaa tyijtü,
kuin tnyrlqilLiltitl, i0s niilä käytttüili rüürin. OIen
fidhnyl, cltü laäk(iritltitl 01)at nlütiräntrcel n1. nl. roo
asleisia kuutna-ilma kylpyjö küsille, ioissa otl ollut
, irkydvct(n p"tsluni t  n lähdpn. SLit !  y  ̂ yl t i  0n pui-
tutlul, multa kti(lel ovql oiüdiselisi nlcnelelyt. Kllpy at1
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tehnyl san ta iälkeü, kuin jos olisi köytelly kok(Iinis,
nlo4iinia, lai iolaliin nluu!.t Ißtnaslaa lurn.l.via
nyrkkyA. Scllaiscssd lapiulisessd 1lisi pilünyl köyl'
töä hietotttda k|,httässA uedtssü siksi, elld (lcllu ve'
sinAfui]i, r-2 liftta, olisi li.inuncl1llyt Jd loisia kyl'
pyiä, csifi. höyrylßngityslü, iahlatltdssa l)crlö pois

sis4lsis ld,  f0ssd sl l r i  d ir td 0tt  l i i 'aksi ,  ios ialal  ld i  kä'

d.llai nolcn r! oval vercltötttü|, ioll li)4ntüt, id siilö

s/)'siri sdrt.t(il. Uscin tälxc ,0rrs lalld.issl;i r-?llaa

siakitl nüv|ia, ctlü kyll iii iltlli]ia pitüisi ntukd

saddd lü ryi|ttiilisi Iät14)iniIIü ial|ia'lrylvyillä, kuu'

nüLLu ptt l l | i l la y.n. Mulfu kwttnuislelddl t , t l l l i  lüt l | '

nlin haatu npulld td?e yhü vctcltön1iün] ilisi' iitl

selldisilla li':inoilltt sdatlaatt vti lr'önlyn1üiitt )thü k0'
yarulrirr sisd.;,r s)'tltlyllütttiiiitt yhü Ltusia liiltuia.
y; :r t t :nt  l ;J l t t t t l l t  ia lni l l ,  l t l iv i t  :dt t t0

Lüonldi  t t t  h| i lo \ t t rühi l r l le l )üüssyt s i lL( kdiutdl le,

dl i  0 1:yt t ty iö cr i  ruu t i i t t " ' t l l r  "ckü l t iknvatt t t  l ' " is '
lanista, dtä \lcrc palaulltllttisld 1)arletl. Nyl lar-

vi laan vai l i t lää, onl ia ki leütt  kahdalt  k i lu iohlu'
n ü I  v e r e  t u n g 0 k s c s l d  l d i  v e t e l l 6 n l y y d e s l i ,
liit(a- lai röhtuerisyyttcslr'i. /rs silä ti licdctti, niin

sttatdddn alt44 divdtt rlstakkdisitt kylfyiü, Mitüütr

blpylopoo, 'nkl  kt lpai ' i  Raiki l lc 1: i rui l l t  Pi  st isvoi

olla. Mul!(] samalle kivullc sovcltuvat sa lal kylvyt

kdi t t i l le ihn. ls i l l t ,  k l1n vain t  i  edet i iä n kiPü sa-

maksi. Satttoilla ammdleilld otl usein sanbia kipuia.

3am.1l cLi tul)4t synilytlövät usein sdnojd kipuja,

l l

Ktlllakin kansauisüudella otr amietl eli ldpaiensa
mukdisid liipüja. Senlähd(n snksalaisiLle, iolka pak-
suien paljapeillqjen alla saaval rattalo-osatßa vcrel-
löntilisi, iiin /rküisissd ld,rdrksissa savclluvol yk-
sitläisel vi lpoiset rartilo id alal,drtoljlillrlyt, tnulta
esim, suotnalaisilla sangctl lnrv?issat ldlralrksisso,
kutl clinlupaüune avsl tliilt at iLdisid. SuotttaLdisilla
potilailld aü s4lisdldir\lr,l tlci tllöit1ü|l sisuslon lilalla
kyl täl iatu! ja liädtl stkii volynyl sisuslo. Kylt)y-
ien lubt siis olLd st1ürcksi ?salisi t'.tsltlil,llisin : Höy-
tyhotLd? rarlaLoLlc lIi scn l\nsadtt ja ql ill ju]td"
sckö käsikyll)yl s.lldli-?ssd r(i.it'.iss.r ltlh|kyLtiüü
rdlai, tllä sc, siinä joll!ojo ia l!iisiti ltitroltalla, saa-
daan lüt löiscksi; hii)a y hct tgil yslü ktuhlioihin,liuu"
tnultruks(n juonlid y. nt. seliai vai IuLthdusla p,is-
tat)a vdrldlokylpy y. nt. rarlaL)lle,

Ltl '  l . t i . i i t t  pnrott lani. l  lx ' i l t i  l ,  n Id t rü i  rrc n
ott r,dolinLtl clulaislelijatlsd. Scllqisia 1vat Pldtt ,
Prcisgtilz il, Schtolh, ßrockDann, Kuhnc, paslorit
Fehlkat ia Ktuipp, Miillct !. nt. Niislü y. nL nousee
etulilnll, Louis Kuln( kyll,yicn tuuutii:(( v0i-
kulld tiscn syrölliscnütüssA koken'l]lßcssd ja kyl-
pynwot|jetl t(ßnttillisyyd?ss.l. Myos ofi hön 1soitta-
nul suurlo larnoa aullc ßa Ievi l löntiscstü.

Mulld nykyinen lyrki'nys luontoan ci oLe uulta,
se on va[u paLaanlisla alkuunsa. Sillü io kteikkalai-
netl Hippokrates, ioka tyhtyi er[koisena lchlü1)önöütl
harraslanqatl ruunüin letvcyden ia saituide hoil?a
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sekä sairatltsi etl poi slanlisla / üümi[sla, qLi syrfuli
uskontnLlitßn, sekü liitli taiminlaen n1yös laupeuden
lyn .  Hän köyUi vatn luatünis;a huinlofaja ja pt i -

koistetl kaflien Iiüt)0ksia, keilaksia jd sckaituksid.
Seura1val suunniehct sanlaLLa al1LL(1, Gdllenus ia
l,dttlcclsüs, käyltiväl sanloja periaollcila, rdikka jo
yhä siii ly tälLä et1cnutlün lLrallanüt,r etikaistctl ai-
tlcidctl p4ratüavaatr roitllodn. HeidAtt scLtt qlaiselßa

oval dsltcL askel@lti litlllislü|rctt ),ha atle 1tl|dl1 sa-
nladtl süüitlat1t1, niin dtti hpulla an püüsly siilrcn
uslio1n, ellä j al |il|t kctlti t] Ilis(t htutltlaalal t|ryr kyt
4ptltaülnral4 rüwniiseett il1|ßnneilä saitiuksia.

I t .

Mikä merkitys on hermostolla tautien
syntlyn?

NyliyAiht ttLnilcluan joltis(lhtltin ltuklim lclla
rütut1iilt hetnloslotl rullt1t1c ja Ltt1ntk, j|pa scn t,i-
nlilltaakin süuti nüärü. Mülta sut urkilys I0ulicfi
tyillyyn on itiät1yl hyvitl syt jäät1. yksilyislcn Ia!r
suntoja ia ajatuksia atr Lu,nn,llisesli siitü ,lcnldssa
raikka tliidctl etsiltiiwl ja csilltintinut liilldiscetl
kiri|ilulcseen ei ale ltltpeellinen, sillü ne eivül ola tni-
tään muulaksid saetlcct oikdal wllilsevdan lüükc-
ticleescen. Ny lty i tletr Lötikeli edc ci edeLLylti hernlos-
tolle nriliiairr nle tilystd taulien sytltyyn, Silki. sa-
nvlLd, kuin se etleL\ttetöärl, 0n tnyös edelLytetty

tajunnallinen aihe lautien synnylle,
sillü henn,st, on taiufinan palveluksessd. Mutta
samdlla, kuin Lötiketiede sen l,,kis/, &!&isf.risi se
itsetlsä. SiUä sen tlykyinetl tai ünta edelLyllää
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yaln k1neellisia aintlloko'nluksia, haioittat'ia lai
lau(litlsie leniü poisld, ia .vai kuluksia, tai hermaslqn
huumausla, kiih|ilusla, Idi kuolelusta. MissüAn
kah(lassa ci cdcllylclü luuniül hcntlokeskuksille
laiu|isla taloudaryisla laintit ad ruumiü1 ?löuiin
yllüpitü tiscksi. SilLü sanluqa, lorin sen cd.lly-
länüt, on üßidün Nkka ulcllyltdö ruuniinune
yhlciskunndksi, iossd tläinüü yksiliütö o1)ot yksilyi-
sct solü ia hü 10 ktsküksd, sekri pictrcntmait ellti suu-
rui ndl, larkoiltutal siLk)in ltiitlniltöö ju !ülilläü
y l$i lrt i s i ii t Ii iiilü J, h!c i stlü näai ,

Mullu ldnlähtin on jakrliin enncn liuultltnal,nla:
lhntinenkij yhltisliunlj? 'l'urluhdn ihnlitrcfi ilst sü
ni i n yksili)lisi, Iiui n utahd|llisla ! N iin, tnulla lwtlce-
han ltdllilsijuliin ilsrasii it1 !dlldku ldtlsa yltdeksi
yhletläisyydtksi, saaIikka si l loin, leuin ha|i lsi ja ja
valldltrutld yksilöincan oval nii suLduluncet yhlecn,
ellü kolio valltliünti kdill(itven tnuodastaa yhden
yhtenäiset| iälliUiislail1kset\ josss erikoiskehilys an
kohornul huipluutlsu.

Hennokßkuksct aval slis ylanpid id dlenlpia haL.
Liluskcskuksi a j d hü rn'sdi kett sdapulricn ihlloitus-
letl ja lAldcllbietl ltüskyjt:n vülittitnlij ruunliissa
haLLilusktskuslen ia taitlinllpaikkojen väli ä,

Tän1ä taas ed.lLyuütnöllA on pakko hyvöksyä
k a k s i v a i k u I I a v a a t e k i i ä ä ruum[itr 10i-
tnimtassa:
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Tajunnan lait ja aineen lait.
T aj unldarn lai kullav(tl a i s l i ut u k s tl ia ai tlee-

seen avdrLutsauleren (ecl lerin\ t t ikl isd r i irc i lyt.
Aistittultset synlyvtil l d j u n n e n L a k i e n

tul iaan ja avaruüssaütucü rüeilyl i i t tccn ld^
k ienn luka i ses l i .

' Iait t tütI |ait  j , ]  0i (c loi l  nv't l  si i .  (

kaksi auainta,
joilcn lutllcnrusla larvilaatt, üfitnliüifi t0l(lld v0i-
laan tli'uslaa ftlu liin a lnx !0inti kt0.

Varsinainen asujain ih tistuutüiissd 0n ihulis,:tl
hctllii, jalia on sid0lluna! ihttti:trt si(lussa liuhunliiil
stn lniaman kesliltlisun, at,tisld keslittltsisttlo . lh-
ntisctl sicltl tdas ott sitl1llu ihntiscn tuuntiistüt lius-
saliitl sen ldjll ttdn /ies/ir/ksass4. 'l iilLaisc.i yhley-
lctn ihnishenki lulcc ilvniyLul|ii| takcnluessd üi-
di kahdussa sohtsolt ld iündslo, jah|n sieLu liillyy
hcrnnkeskuksittain s i e ut a ü d i h t c luatl(tnlalLd
vüLilysaineeLld kunkitl uiL0isü s0Luldiin n10nls-
tuessa l$peeksi n1,t1eksi liütakin ffi lark1itLtsla
vartetl, tdssö tükcnlanis- I tt y l Listünüslyössa.

Ihnlislßttui se siis ot1, i|ka ruuniitr kaulla loi-
nlii ia aistii töllti elätnänlds,lld, jqlla olenlnv. Ruu-
mis ofi ihmishengen pIlvelulisesso. MuIta sannlla
sillö 0t1 tnyös atna sisöirlur loinl[nlatßa ia ontat lsr-
peensa, jolka lulevat hallilsctan ihntishengetl lieloon
vasla nüörA\tissä tapaulisissa. Muülen rß lapah-
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tuva[ ihfitisctl iliisiä niftön tielün1ültd. Mutta ios
hdllitseva ihnishctlki ldhlao s?piL,alla talalla avüs-
Iaa nAilä tain1it1l0id ja larpeila, otitislanlasstdn tuu-
miiss.l, ,iin hAtrtl lülee pytkiä tunlunaa niitä la-
keja, ioidc ltukaan ne lapahluval. .ln tr oval juuti
t a j ü f l nan  i a  a i nee t r  l a i l .  Ta jun la  pyF
kii  saaüllof i t latr si lai,  ,1i 1r k ü yntnlärtöä
hyöd l l l i  seks i .  A incen  l a i l  vo i kü t l oa l  konee l -
l i ses l i  vä r c i Ly t l  I ak i  en  n tukaun .

Ku , letaatl hu1n1i|on, t l lai t) reren-
k i e r l a  on  l i akanaan  hc rn tas lo t l  hdL -
I  i  t  t  av  i  s  s  a  i o  t l l ü  2 )  k  L t  k  i  n  3  a  i  t  du  s t  i  I d
/ ! r
ki er r on I uole, ni in yttüt i i  intt lv, eltü ldudit l
r uu? t i i ssd  syMy l l äö  i oko  vüü r i I t  yn r  aL
re l t y  hyö l y  l a i  vo i t l an ta l o l l  u lR0pu0 '
l i ne t t  hü i t i t r t t i .

Küssokitt licttintlüssäki httltr0ktNkl1lislssa hü-
kilaatl k liltil situtc tLtllultd aisti lusla id ryltdylüön
sen diltcltüaitlaan I,inlintaan, lü1ßllünülLti u I0 s'
p äi n tarvi l lnvia ki is|yjü j4 yLöspüitt ldtr i t ta| id
a i s l i nüks ia  dscn4s la ,  ka i kk i  se  ymmdr
rys t i l an  t  ukaan ,  i oka  s i i nü  he rmo '
f ask r ! ksdssd  va lL i t s ce  s i i t ä ,  n i k i )
on  kokona i  suud  e l l e  hyödy  ks i .

Tönliin kaikcn edeuylläulällö ylntl1ürrütrLme tau-
di nti la j et1 sy tlty ä ruümi is sa.

Vercnliiut, olt yhtönliIlaisetl tlltttllltlutt ahiseül,
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riippuen elinlie ja kud\sletl wren tarpeesla selä ul-
kopuolisen kylnän ia lilnmön t)aihteluisla.

Missä enenmdn ldtvilaan re A joko kultlusla
kotvaamasn tai jäählynftlü osaa Iän nillün1ätin,
s[nne sitij johdeladn, Tai nyös johdelaan silä ed-
Iystlirniin puhdis!ürtnan lai Iömfinünlpi osiin
Itinpenemäön, i, n, e.

Jos hcnn1kcsktlksissa luUdan rüörüüt1 liüiilyk-
secn siild, nlilä jottkul aislinluksen johtl\sl(, ioktl
otr satatu, olisi toitnillotu, niin helpasli ttuütlrluan
1)erc|*ierlqa vüätäütt süunldd . Tt nü luallad ruu-
miisso s a i t a u s I i I o i a id niiden u s e i n v o i-
k c i l d  scu raanuks ia .



Tattunnan merkitYs'

Kunod.natotl llsiasid ot1' ellü larltll da an ,le'

/r,assa. Mutta kysJt ryks.ssai 0n !dl'1, nlihit suhtcc'

sec ott ds(lullara siihen. Milcn ryhtlylilütt silö l)as'

lusllnsntt. Mt la mcnkin silü snalnntne leltlü'

on mcidäi sadllrll ticläü, tttilü se on ia Inil'n lar'

Iur l t t i  ldDult tuu,
'rariuttt(la |iilillövät lricncl riuaal eliöt, üsein

sanao kokotajia, kui tuuttliitl o lol pikkuclilil, so'

Iul .  lo\  sct laiscl  r l iut  püa'cväl th t ist t t  t t t t t t t t t t rcPn'

niin n? sotlivien'üh'stth eidcn vollitr'\4 allavol tno'

l t istua i4 kul t t t to0 r t t t t t t t i tn ravi  lot t tJ lö 5ckö 5y '

tl\ttlää l1i issä haioanisltt, k ö y n1 i s I ü'

Mutla noiden eliöitlen lallaan pöösettine tiip'

Duu t)ercnkiernn hditiöistä id niiden luouanlisla ku'

daslen lul.htumisisln, itlymisti) y. m'

Kutl tarlunta otx tosidsi.., niin on lüonnolLisld'

ettö silti kletdan hultellisesli estüü id myös kükin

sillö ilscöön tdrkoitt suoiala. Mulla miten se on leh'

/I
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tjvA? Onko siinö taryeeksi, elft koelelaan eslöü noi-
den tattunlaa synnylftrietl pikku eliöiden levene-
mislä? Eipä suiilkasn, Sillü k7ketiltls o osoilta-
nul, ellä lartunnan ltaaraa ei alc niillä keinaln va u
poislaa. Miläön clütnänntualod ci roi{la kakonain
härillöä maan ptiällaj. Sett oLenldssaaloa uoülaat1
vaik üha. Mülla sailalla sc pakoilellan k?hilys-
tildan. Ne ylisili)l säilyt'äl, iollid owt kyeuvd roil"
lanüan trdk?udt!. 7'110 luonttussa vallilsava keh[-
Iyslaki pilaiä pailikatßa nlyös n0ihitl pikku oli0ihi
nählcn. Mitä creüünün lyrilaiün vaiktullanddn
niiden fuvctrcntislii, silä etrcn1ntüi r1e alliawl kesläii
uusia kohlaaria raifuulisia ja silü Lts?d nollu la-
valla i)oival tle päiis!ö l.v?ncniitin. Kaurenüütn lun-
nclul larlutüacliijl sealldtal lerilö kaikilh ajal.lla-
villa licinoilla sekü lesläü suurla kybnyyllü, Iäntpöti
id küivuulld, id ttiitl tnu,d,in külkea ihtnistc , eliiitl-
lefi jd lavaruin nrlkatq jopd pujehtia lonvhilu-
sella luulen ntuliana ja näin |llcn pääslaj kaikkia\e,
ni t t t  ulkoint r l  t0 pöitce. Ntrl ld i lst t . t  \uolt-
lenüncn an siis ihan mahdolon, Mulla kumnnllisla,
nuot luoLloisct noitl ltvenenüütt keltittytßet ,wl ih-
misruuntiillc rühcnunAn wdrullisel, kuin lcvcnolli-
scssii kötnpelönüläl ia senlähdm harvitßise r lal,
Mistä syysttiz Luonnollisesti siilä syystö, etlä ih-
mivuumis an tullul niin uscin tekemisiin niiden
salldislen latluntacliöiden kanssd, elld sen omdl eliö|,



s'lut, oval hyvitl allianeel kesldä iilä, jopa v|illaa
ne, niidcn lunkeulucssd I uumiiscctl,

TAsIä i1htt1u, ctlai ihmisruunlis hyötyy lattun^
nasla, jos se saa laislcLld sitä lasllaü. Sillö sclLdi-
ssssd liris/?/rlssa srul,pii ia on ld]eiltllu kdtsinüütt
selldisid kcinoja, nlillü se roi t'oilldn Nasluslajaüso,
Multd luallaiscsso laislelusse ott lutltava $ilü scllai-
selfu lovalld, ellä laistelucdul tulcltel sen l)uolcLb.
Mulla cntlqtkuin sc sanlkn lu foh! ut:], lüylJ,J, olld sel-
villö, tilliä asiol ltaillodval ,rrrrrlr/rr s./ldiscssd ldis-
Iclussa jd tillais(t al|st ttccl ,wl rillc cdullisitt. Etl-
s ituläki i t klldoks icü [ ü I e h d u s p c t ä i s y y s an cdüI-
linetl nnapcrä larlw tdlLc. Sillan viüdide aliiiilctl
syntryl lä|tä käyntin(n ja kuutlc oval edull istnr
pia vi niUceliöille, jollia avaltollunul Iicstönliiü kai-
kelluisiu raikcuksiu id oL1suhfuilti, cnenlntürl, kuitl
rututliil irlal solüt. Mülta i's kylryilä hualehdi-
laan, cllc[ kuunle pätist nousemaol yli keskilänu ön,
iolloi ei lyijs köyitislü lööse sy lynlüün, nii ruu-
tniin solul roiltaval lul1lileal, jolka kyLlii yksilyis'
k|hlaisesli sdatlaval |lla cLituoinais. lpid ja situcA-
het*iseüeiä, kuitl tuunliinsolul. Mulld kutl iillä
puulluu yhleislainlinlaa, niin tuunliin s,lut kylk)
pöäsevöI roitolle kehillyrleel!ä yhleistoiminnallaa,
jas laistclussetnd vatin 0n niille nühdollinen.

Ruu|t i i lv\p dn si inä l i lass?. ( ü si lä oirM yln-
päröi tldatliüa yihollisia. Sen vdrtijain töylyy siis
aina olla ldruiLlansi. Pienctnpiä hyökküyksiü on

yhö. Mutta laas ja taas suotilelaan suurenpiakin
fuisltnifu, Usci n olisinmc lildisuudessd kcrlanaatr
loislsllia solahistxiaila kiivaisla oltehlisla ja urhool-
lisisld sankarcisla anan ruaiiütnie eläiissü, jos oli-
sittü]e Iiluisuud$sa suruIa tüilä,

Sellaisel railto koclukscl avdt sekü ltcllloid etlü
llyi)dyllisiä ruu liillenurut, kün siellä rluin 0ü kaikki
niinliuitt olLa piläii: Jos tuuntiin voitnia ei olc
Iiulultllu liüy!liünülLä ruultisla tnuli tüt0rüalujetl
ia inlahi lajc palt)tfuliseut lui tüuulen huanosli ha[-
dcllu t(rtEllü,

S|oUd kyllä n nisld ri oL? tuileltaivü larluntnll.
allliilisi. Mulla i?s sc on Inpahlu u!, vaikkd viin I[e-
vösliliiü, niin sc an \lcllava varsi vIkdvalfu liafinalta
cikri jätclltirtl asiaa, eü cnl in otr hoitlcllü ruuüliistd
se hditta, joltd ailnulli latlu ndtl nahd\llisuuden
rurrrriissn. Si//rr l dllailtr lal \ Ott vokdv1 varAi-
lus ydarasla, joka wa ii nrilö, J,s jo heiko]lrnat,
sekii lulutntlld eliöl ltyletleüt as?tlumaatl ruwnii-
seernnß, l1iitl nlitcn kcstiittune silloin liikkuvia lau"
teia, j0pd rullaja, j0ila r)ailtullaval v|inlakkaal ia
ruuniillentme oudat eliö|.

Kun ruunliitl r)efi ia kudalßel ovat puhtaitd
sekA verenltie o lasapaineislI, niin se wi vastüs-
laa sille tututilpicn eliöiden sinne päiisunistii ia
sel$etve oudotnp ienki n j a eli voimdisempi en eliöi-
den kanssa laislelusla, kun silä sopil)alla tavallal',

I
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avuslelaatL On scnlöhden ttirkedtö jo listökin qyslä,
elld ihnlinen

hoitaa terueyttä tarkkuudella.
lhon, vsatlcklcn, asufifiotl, as ntoiLntatl ia yn-

pörislön puhktus stkä lerveytlü hnillqanwl1n ruoka
ia jüo 1a owt ldrk0in nluislisstt pirl(llüt'iA asioita.

Pi!äii nryös aina nluislaa, cllii /uutilis 0n 0nntllu
korkca tpin cläntän lorlioituksid t)nt1en k?hiltllüt'üksi
ja käylellävtlksi riIiü sLtinltuun kcvr,lt iclisyydttr,
irslaiLun, ttuutiNxrthalun tdi iülohinnjen pdlve-

Mulla cllii )lcvän täl lßnkiscl kyvyl ltoisital lic-
hillyö, orl tJ,ös tuuntislt suoiallava leiliclldisilla in
kaiketlninrisiLlii lßnlosloa kiihoillarilla lai lluu Ma-
vilkt iirlciLld. Ru,kune at1 ktiyl(Ilövii elupätissä
scudislq, iala kasvit in cläüt1cl raraawl iüLkc!üisil-
Iecn lai iälkcläislcnsö suosiioillc jd levillöjilLe, y. nt.
helposli sula\/ea srlldisassd /ntlo/ossd, ellci st pilaa
verlü. Syömisen Iük,iluksena 0n ruüniin talilse-
nline cikö naullinitrn. Milti vühenunän rü'kaa on
lailcllu, silä luannollisenlpaa sc or1. I?uokd-linciden
valnisleletnisessa lulce nüärötü st , milen se lulee
I  d  v  i  t  s  e  1 )  a  m  n t  a  k  s  i ,  e i  kö ,  m i t en  se  l u -
Lee  n t  a  u  k  k  a  a  n r  n t  a  k  s  i .

Ju0ntdno luLee qlla vain puhladn veden iholr lijm-
pöisenä. Ko*einlaan siihen saallaa sekoitlaa lßI-
posli sulav ia rav inloaineila.
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Kolfianneksen aikaa lülee köyftAä fiukkuntiseen
ia vüllftiti koikkea uupumuksccn asti jdtltlitttiröä
her nloslo n, j o pa ruumiinkitl, po nnislusta.

Putrun larkoi!ulisetra luLee olla su7jala ruuntisla
äkkinüisillä Iä tntöri jd kJ'hnün y{ikülaksrlld, siis
lasall ulkaptl\lisen iünan Iüt nüil voihleLuis, sekti
at lbi nlunii t t  j inlt lyntist i .  Eri l l , i in an f l . tut i . .cs\a
atcltal'd huanii|]n, tllai retcvö ltlttil osal aval vahwtrl-
filin suojalut, kui rcrcltöniil, sillö i0 sc losoillaa
vetcn painella. Putluü siev),ys 0n vastaloisclla lilalla.

lluviluksisle an sc pards, jakd saadaan hyijdyllö-
t{iss(i lillssa. Levolisi on paros voihlaa j\ktt l,inen
hyödyutii/ä työ.

dl
I


